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Quand les cyclo-marcheurs jouaient avec le chronomètre!

Il y a 40 ans nos illustres anciens comme,
Jean Louis, Jean Claude, les Alain, les Jean,
Christian ou Roland s’adonnaient à une
pratique rigoureusement interdite par la
philosophie cyclo touristique : le contre la
montre individuel !
Le parcours test, tel était son nom, partait
du Pêchereau vers Le Menoux, Chavin,
Malicornay, Maillet, Hallé, Badecon et Le
Pêchereau soit environ 50 km. Le
chronométreur désigné à tour de rôle se
postait au carrefour de la D48 et du Chemin
Vert.

La feuille de chronométrage du dimanche 30
septembre 1979 extraite des archives de
Jean Claude Fortin avec 27 cyclos au départ,
fait état du meilleur temps à 1h13mn47s,
Jean Louis Simon à 13mn et Jean Ducasse
pointait à la 13ème place à 21 mn.

Notre coach Christian quant à lui n’avait pas
eu de chance ce jour-là, victime de deux
crevaisons il pointait avec 48 mn de retard :
à cette époque il fallait coller les rustines !
Cet évènement est confirmé par un extrait
des archives de Christian ci-dessous.

Il faut retenir que cette activité
chronométrée, même si elle ne fait
pas partie de la déontologie du
cyclotourisme est aussi un moyen de
se faire plaisir entre camarades sur
un vélo.
D’autre part, le temps de référence
de 1h13mn sur 50 km paraît difficile
à atteindre, peut-être qu’avec les
vélos de salon du 21ème siècle il
serait possible de s’en approcher?
A voir…..

Alain
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C.R. REUNION 03/06/2019

Présents : 28 18h - 20h

Salle Animation – 20 place Voltaire - St Etienne

Un message fort sympathique de Jean Robinet.

Bravo . Quel magnifique numéro de Cyclopède ! Vous êtes tous formidables . Continuez , profitez et faites 

profiter . Vous êtes heureux : moi aussi de vous voir et de vous lire . Merci . Jean.

PREMIERS PAS - DIMANCHE 07 AVRIL - cyclos et marcheurs ERRATUM

Son prénom est PASCALINE   et non Charline LAMOUREUX

CHALLENGE DU CENTRE – LA CHÂTRE  - DIMANCHE 7 JUILLET

TMA – VENDREDI 17 JUIN

CHALLENGE DU CENTRE – STE SOLANGE - DIMANCHE 12 MAI

RENCONTRE INTER CLUB – LA CHÂTRE 

- 2ème challenge 2019.

- 8 participants du club. Nous sommes ex æquo avec Chabris. C’est bien, belle balade et belle journée.

- 4ème  challenge 2019.

- Une participation solide du club serait fort sympathique.

- Compte tenu du programme, nous envisageons la rencontre en début d’automne.

- Date pouvant être modifiée si météo défavorable.

MECHOUI – DIMANCHE 23 JUIN

HORAIRES D’ÉTÉ - SORTIES DU MERCREDI

En raison de possibles fortes chaleurs, nous avons décidé d’adopter des horaires d’été.

Du 01 JUILLET au 31 AOÛT - SORTIES DÉPLACÉES AU MATIN - DEPART : 7h30 

Course cycliste FFC – samedi 05 octobre

- CHAMPIONNAT DE FRANCE NATIONAL – finale D1 D2 D3 – de 13h à 17h.

- 3 passages sur Argenton, Le Pêchereau et St Marcel. Besoin de signaleurs afin d’assurer le bon déroulement 

de la course. Repas offert.

- Si vous êtes volontaire, merci de le signaler avant le 1er juillet en utilisant le bulletin envoyé récemment par 

mail.

Méchoui à l’étang de
Michel et Solange

59 Cyclos, marcheurs et conjoints 
se sont retrouvés  à cette très 
«méchouicochoyenne» journée… 
FORMIDABLE.



Cyclopède N° 354 Page 4

C.R. REUNION 03/06/2019

Présents : 28 18h - 20h

Salle Animation – 20 place Voltaire - St Etienne

Bientôt les vacances
Vous partez, vous allez marcher, vous allez faire du vélo… N’hésitez pas à partager vos meilleurs moments, 

(photos et commentaires) nous les publierons dans Cyclopède.

Prochaine réunion : LUNDI 26 août  à 18h – salle Animation – 20 place Voltaire – St Etienne  

Merci à tous.  Bernadette

Les randonnées pédestres en juillet et août chez nos voisins !

06/07 Orsennes 19.30 parking Rte d’Aigurande pour 10 km

07/07 Pommiers 7.30 Salle polyvalente pour 9, 15 ou 19 km

21/07 St Plantaire 7.00 Fougères pour 4 à 25 km

02/08 Mezières en B 8.00 Place Jean Moulin pour 100 km

04/08 Bagneux 21.00 Place du village pour 10 km

25/08 Faverolles 7.30 Plan d’eau pour 11, 14, 16 ou 19 km

25/08 Lourdoueix St M 7.30 Salle des fêtes pour 9, 12, 15 ou 18 km

…… encore plus sur www.cd.ufolep.org/indre et http://indre.ffrandonnee.fr

Après quinze ans de mariage et de fréquentes disputes, un couple se décide à consulter un conseiller 

conjugal. L'épouse se lance immédiatement dans une longue tirade passionnée où elle détaille chaque petit 

problème de couple survenu pendant ces 15 années. Et encore, et encore, et encore : il ne m'aime plus, il me 

néglige, il me laisse seule, il ne me donne pas d'affection, etc. etc. Finalement, après l'avoir patiemment 

écoutée, le thérapeute se lève, fait le tour de son bureau, demande à la femme de se lever et il l'embrasse 

longuement, avec fougue et passion. La femme, enfin silencieuse, se rassied calmement, l'air béat, comme sur 

un nuage.

«Voilà, dit le thérapeute au mari, ce dont votre épouse a besoin, chaque jour. Et j'insiste: chaque jour de la 

semaine ! Sommes-nous bien d'accord ?» Le mari, après quelques instants de réflexion : «pas de problème, 

je peux vous l'amener ici chaque jour, sauf le mercredi et le dimanche car je fais du vélo.»

http://www.cd.ufolep.org/indre
http://indre.ffrandonnee.fr/


Cyclopède N° 356 Page 5

7 juillet - 70 km  ou 57 km
70 km : Argenton - Thenay - Rivarennes - Longefont -

Cors - Oulches - Etang de Barrière - Les Augros - D10

- La Luzeraize - D32d - Theuret - Le Carré - La

Guillaudière - Luzeret - La Boudre - Forges - Les

Vaines - Le Terrier Joli - Le Plessis – Argenton.

57 km : Argenton - Thenay - Rivarennes - Longefont -

Cors – Oulches - St Nazaire - Theuret - Le Carré - La

Guillaudière - Luzeret - La Boudre - Forges - Les

Vaines - Le Terrier Joli - Le Plessis – Argenton.

14 juillet - 65 Km ou 47 Km
65 Km : Argenton - Le Pêchereau - Le Courbat - Les

Neuraux - Les Jolivets - Bonnilly - Chavin - Les Capas

- Pommiers - La Fonteneille - Bel Air - Bord - Le Breuil

- La Salle - La Rouillère - Le Chardy - Les Jarriges -

Les Lilas - Le Tarterin - D 91 - St Plantaire - Les

Brumâles - Les Girauds - La Grangère - Dampierre -

Malicorne - Bourny - Le Pont Noir - Le Pin - Badecon -

Le Moulin Neuf - Le Multon – Argenton.

47 Km : Argenton - Le Pêchereau - Le Courbat - Les

Neuraux - Les Jolivets - Bonnilly - Chavin - Les Capas

- Pommiers - La Fonteneille - Bel Air – Béthenet -

Dampierre - Malicorne - Bourny - Le Pont Noir - Le Pin

- Badecon - Le Moulin Neuf - Le Multon – Argenton.

21 juillet - 72 Km ou 56 Km
72 Km : Argenton - Châteauneuf - Les Ségoins - Vaux

- Les Matherons - Les Nobles - Le Puy de l'Age -

Pommeroux - Chazelet - Bouchais - Chassingrimont -

La Bitte - Roussines - D46d - Le Petit Boisrémond -

Chéniers - La Bastide - La Forêt Gaultier - Le moulin

du Cluzeau - Le Cluzeau - L'Aubuge - St Benoît -

Mainclef - Parnac -Villebuxière - Vigoux - Les Favés -

Vilenne - Auvergne - Vavre – Argenton.

56 Km : Argenton - Châteauneuf - Les Ségoins - Vaux

- Les Matherons - Les Nobles - Le Puy de l'Age -

Pommeroux - Chazelet - Bouchais - Chassingrimont -

La Bitte – Roussines - St Benoît - Mainclef - Parnac -

Villebuxière - Vigoux - Les Favés - Vilenne - Auvergne

- Vavre – Argenton.

28 juillet - 71 Km ou 63 Km
71 Km : Argenton - Le Plessis - Les Marots - Thenay -

St Gaultier - Camping L'Ilon - Camping L'Oasis - Les 

Clous (stade de St Gaultier) - Le Périgoux - Migné -

Etang de Pisse Loup - D14 - Méobecq - Neuillay - Le 

Raz - La Pérouille - Chasseneuil - Le Pont Chrétien -

Le Viaduc - Chabenet - St Marin - Le Palis – Argenton.

63 Km : Argenton - Le Plessis - Les Marots - Thenay -

St Gaultier - Camping L'Ilon – Camping L'Oasis - Les

Clous (stade de St Gaultier) - Le Périgoux - La Grand

Maison – Méobecq - La Pérouille - Chasseneuil - Le

Pont Chrétien - Le Viaduc - Chabenet - St Marin - Le

Palis – Argenton.

….et un circuit doux surprise tous les dimanches et jours fériés au départ de Scévole

Parcours du dimanche et jour férié en juillet  
Départ 8h00

Patrick

Départ 8h15 du parking de Scévole et 8h30 sur le lieu de départ du circuit

Juillet

Date Commune Coach Lieu de départ des circuits

2 Cuzion Michel Les Chérons

9 Maillet Jean Place de l’église

Départ 8h45 du parking de Scévole et 9h00 sur le lieu de départ du circuit

Juillet
Date Commune Coach Lieu de départ des circuits

4 Le Pin Josette Place de l’église

Pas de randonnée pédestre les mardis et jeudis du mois d’août.

Quelle Chaleur!
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Un fêlé sur le site d'un Saint!

3 juillet – 97 km
Argenton – Les Chaumes – Bonnilly – Chavin – Pommiers – Montchevrier – Aigurande – La Graule –

Monservet – Le Fragne – Les Bergères – Lazais– La Ville au Bertrand – Crozon sur Vauvre – Les

Châtaigniers – Cluis – Malicornay – Argenton.

10 juillet – 98 km
Argenton – St Gaultier – Chézeau Chrétien – Douadic – Pouligny St Pierre – Fontgombault – Sauzelle

– St Aigny – Le Blanc – Varenne – La Rouère – Cors – Longefont – Rivarennes - Thenay – Argenton.

17 juillet – 93 km
Argenton – St Marcel – Prunget – La Chaise – Yvernaud – Les Thomasses – Les Loges Brûlées – La

Tremblaire – Arthon – Rd Pt Riau de la Motte – Clavière – Sanguille – Diors – Tilliaires – Ardentes –

Jeu les Bois – L’Oche au Loup – Buxières d’Aillac – Bouesse - Malicornay - Argenton.

24 juillet – 90 km
Argenton – St Gaultier – Chézeau Chrétien – Crf.D20-D32 – Les Fourdines – Ruffec – Scévole – La

Bélivière – Mauvières – Pleumartin – Nepme – Rocheblond – La Rochechevreux – La tuilerie de la

Rochechevreux – Château de la Garde – La Lande – La Guillaudière – Luzeret – Le Terrier Joly – Le

Plessis - Argenton.

31 juillet – 93 km
Argenton – Auvergne – Les Favés – Vigoux – Villebuxière – Parnac – L’Age – Rapissac – Mouhet –

Fan – Les Grands Chézeaux – Beaulieu – Château de la Brosse – Passebonneau – St Benoît –

Roussines – St Civran – Luzeret – Landes - Argenton.

….et tous les mercredis un circuit « doux » surprise.

Circuits du mercredi en juillet               Départ 7h30

Christian

Agenda de juillet
29/06 au 06/07 Semaine 
européenne cyclo à 
Bellemonte au Portugal.

30/06 au 11/07 Voyage 
itinérant Argenton/Pointe du 
Raz.

07/07 Challenge du Centre à 
La Châtre (36)

11 et 18/07 Accompagnement 
« vélo » du centre de loisirs du 
CLC.

16 et 23/07 Accompagnement 
« marche » du centre de loisirs 
du CLC.

20/07 Randonnée cyclo « Les 
balcons foréziens » à Boën 
(42).

Sortie à Toulx Ste croix en passant par le point 
culminant de la Région Centre dans le Cher!
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4 août - 76 km  ou 59 km
76 km : Argenton - Le Plessis - Landes - Luzeret - La

Minière - Le Mas - La Lande - La Guillaudière - Le

Carré - Theuret - Château Morand - D32d - La

Luzeraize - Terrier Porcher - Etang de Barrière -

Romefort - Cors - Longefont - Rivarennes -Thenay –

Argenton.

59 km : Argenton - Le Plessis - Landes - Luzeret - La

Minière - Le Mas - La Lande - La Guillaudière - Le

Carré – Theuret – Oulches - Cors - Longefont -

Rivarennes -Thenay – Argenton.

11 août - 83 Km ou 71 Km    Départ 7h30
83 Km : Argenton - Le Pêchereau - Le Courbat - Les

Neuraux - Les Jolivets - Bonnilly - Chavin - Les Capas

- Pommiers - La Fonteneille - Bel Air - Bord - Le Breuil

- La Salle - La Rouillère - Le Chardy - Les Jarriges -

Les Lilas - Le Tarterin - D91 - St Plantaire - Les

Brumâles - Les Girauds - La Grangère - Dampierre -

Malicorne - Bourny - Le Pont Noir - Le Pin - Badecon -

Le Moulin Neuf - Le Multon – Argenton.

71 Km : Argenton - Le Plessis - Terrier Joly - Les

Vaines - Forges - La Boudre - Luzeret – Prissac -

Dunet - Chaillac - St Benoît - Mainclef - Parnac - La

Rémondière - Le Fay - Celon - Les Ségoins - Vavre –

Argenton.

15 août - 68 Km ou 43 Km
68 Km : Argenton - Badecon - Gargilesse - Cuzion -

La Jarrige - Bonnu - Plage de Fougères - La Hutte -

Drouille - St Jallet - Crozant - Vitrat - Chambon -

Fressignes - Le Pont des Piles - Montcocu - Baraige -

La Prune - Ceaulmont - Chenet - Vavre – Argenton.

43 Km : Argenton - Badecon - Gargilesse – Cuzion -

Le Pont des Piles - Montcocu - Baraige - La Prune -

Ceaulmont - Chenet - Vavre – Argenton.

18 août - 68 Km ou 52 Km
68 Km : Argenton - Le Prieuré - Prunget - La Métairie -

La Chaise - Yvernaud - Velles - Moulin de Blézais - La

Grande Madrolle - La Ronde - L'étang Duris - Luant -

Neuillay les Bois - Les Fenets - les Caillots - Les

Lattés - Les Moreaux - Les Tailles - Chasseneuil - Le

Pont Chrétien - Le Viaduc – Argenton.

52 Km : Argenton - Le Prieuré - Prunget - La Métairie -

La Chaise - Yvernaud - Velles - Moulin de Blézais -

Lothiers - Lothiers gare - La Pérouille - D20 (direction

Nuret) - Les Moreaux - Les Tailles - Chasseneuil - le

Pont Chrétien - Le Viaduc – Argenton.

25 août - 70 Km ou 52 Km
70 Km : Argenton - Les Grandes Chaumes - Les

Boironds - La Paillauderie - Le Buisson - Les Nielloux -

Fontprévérault - La Migenne - Vavre - Milliaboeuf - Les

Ais - Les Rollins - Buxières d' Aillac - La Preugne - Le

Grand Gaillard - Boiscouraud - Loges Bernard - La

Grand Croix - Les Grands Patureaux - Preugneronde -

Chaumont - Gournay - Dressonnet - Maillet - Les

Rochoux - Le Repaire - Villeginais - Les Capas -

Chavin - Le Menoux - Le Vivier – Argenton.

52 Km : Argenton - Les Grandes Chaumes - Les

Boironds - La Paillauderie - Le Buisson - Les Nielloux -

Fontprévérault - La Migenne - Vavre - Milliaboeuf - Les

Ais - Gournay - Dressonnet - Maillet - Les Rochoux -

Le Repaire - Villeginais - Les Capas - Chavin - Le

Menoux - Le Vivier – Argenton.

Parcours du dimanche et jour férié en août
Départ 8h00

….et un circuit doux surprise tous les dimanches et jours fériés au départ de Scévole

Patrick
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La grille à Jean N° 280

Les photos de ce numéro sont de Bernadette, Alain.

Horizontalement : I : Pédagogue de profession, passionné de

jardinage, même si maintenant, sans licence, il est un peu

« retiré des affaires », c’est notre cyclo-marcheur le plus

ancien et le plus vénérable (deux mots). II : Impossible à

canaliser. III : De droit à gauche : Habitant d’un ancien pays

d’Europe correspondant à la Roumanie actuelle. Entre en

ébullition. IV : Âpre, s’il qualifie un vin. Toujours contre.

V : Lettres de herse. Monsieur. Examinas soigneusement le

pour et le contre. VI : Voilà une ville qui souffre régulièrement

depuis 1979. Un peu de hi-fi. VII : Rares, rare. De la cité ou de

France. VIII : Elle a perdu sa tête dans les Eoliennes.

Quelqu’un qui ne manque de rien. IX : De façon bizarre.

Verticalement : 1 : C’est une chose très précieuse, et

phonétiquement, elle nous donne l’impression que le I

horizontal s’amuse. 2 : Ont eu leur empire en Amérique du

sud. Pas tout à fait sept. 3 : Til. Village fortifié en Afrique du

Nord. 4 : Prit un nouveau départ. 5 : Se roulent. Un prénom

vraiment très citadin. 6 : Quand on les perd, le petit n’est pas

loin. 7 : La deuxième est restée célèbre. Arrive en deuxième

position. 8 : De bas en haut : Docile, s’il se dit d’une personne,

tout le contraire du II horizontal. 9 : Les feux de la rampe.

Direction. 10 : Fait état en Amérique. Au milieu de l’Etna.

11 : Ne sera donc pas remboursé.04 au 11/08 Semaine fédérale à 
Cognac (16).

18/08 Echappée à vélo.

Agenda d’août

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

I L A S A R N A C H E

II E L L I U O N E R G

III S L A M E U S E A

IV G A L E R E S L

V A I O S N E N N I

VI B T M S T Y L O S

VII A E P O L E

VIII T R A I N A S S E R

IX S A I N T E I R M A

6 août – 95 km
Argenton – St Marcel – Le Viaduc – Le Pont

Chrétien – Chasseneuil – Nuret le Ferron –

Méobecq – Vendoeures – La Ronde – Saulnay

– La Girarderie – Subtray – Etang du Bignotoi

– Migné – St Gaultier – Argenton.

14 août – 90 km
Argenton – Badecon – Hallé – Cluis –

Fougerolles – Les Mouches – Le Vergne – Le

Magny – La Châtre – Sarzay – Neuvy St

Sépulcre – Le Pignon – D990 – Chaumont –

Gournay – Maillet - Malicornay – Argenton.

21 août – 92 km
Argenton – RN 20 – Tendu – Fontgoin – RN

151 – La Pérouille – Le Raz – Les Bernards –

La Boutardière – Niherne – Villers les Ormes –

Chézelle – Villedieu – Neuillay les Bois –

Nuret le Ferron – Chasseneuil – Le Pont

Chrétien – Le Viaduc – St Marcel - Argenton.

28 août – 90 km
Argenton – Landes – Luzeret – Prissac –

Lignac – Les Hérolles – Thollet – Coulonges –

Travail Coquin – Tilly – Bel Air – Chaillac – St

Benoît – Argenton.

….et tous les mercredis un circuit

« doux » surprise.

Circuits du mercredi en août              
Départ 7h30

Christian


