G |Cyclopede |::

https://ffvelo.fr/

Bulletin des Cyclo-Marcheurs du Cercle Laique Culturel d’Argenton sur Creuse

Sorties VTT de I’été organisées par le coach.

B

Cet été, privés de semaine fédérale et autres nous
avons trouvé d' autres activités locales. D'abord les
parcours félés ont repris comme jamais , 7 sorties en 2
mois.

Et ensuite 2 balades VTT. Bien s(r nous n'étions que
guelques uns a vouloir s'essayer sur les chemins. Et
pourtant quel plaisir de rouler en sous bois les jours
de fortes chaleurs, sans se soucier du flux automobile,
de se rafraichir en franchissant un gué, de croiser des
animaux (chevreuils et sangliers). Ces sorties sont
surtout l'occasion de rouler en mode loisir et non
sportif, adaptées au plus grand nombre avec des vélos
basiques.

Encore de bon moments passés entre copains ou la
rigolade a été le maitre mot. Tous avons envie de
renouveler ces sorties, alors la prochaine fois venez
avec nous, vous passerez un bon moment de détente

et de convivialité. Patrick

...avec Gérard qui a pris tous les risques.

Photo prise sur le vif par Patrick: le photographe a anticipé la cascade!

Cyclopéde N° 368 Page 1




Sorties VTT suite...

Circuits du mercredi
Départ 13h30

2 septembre — 92 km

Argenton — St Gaultier — Chézeau Chrétien — D20
— D32 — Rosnay — Rianvert — Les Brandes — Etg
de Montiacre — Le Bouchet — Les Sablons —
Douadic — Dinte — Nervaux — Ruffec — La Rouére —
Anguyenne — Etg de Barriere — Oulches -
Rivarennes — Thenay — Argenton.

9 Septembre — 95 km

Argenton - St Marcel - Le Viaduc - Le Pont
Chrétien - Chasseneuil - Nuret le Ferron -
Méobecq - Vandoeuvres - La Ronde - Saulnay - La
Girarderie - Subtray - Etg de Bignotoi - Migné - St
Gaultier - Argenton.

16 septembre — 93 km

Argenton — Auvergne - Vilenne - Vigoux -
Villebuxiere — Parnac — L’Age — Rapissac —
Mouhet— Fant — Les Grands Chézeaux — Beaulieu
— Chéateau de Brosse — Passebonneau — St Benoit
— Roussines — St Civran — Luzeret — Landes —
Argenton.

23 septembre — 94 km Automne
Argenton — St Marcel — Prunget — La Chaise —
Yvernaud — Les Thomasses — Les Loges Brilées —
La tremblaire — Arthon — Rd Pt Riau de la Motte —
Claviére — Sangille — Diors — Tilliaires — Ardentes —
Jeu les Bois — I'Oche au Loup — Buxiéres d’Aillac —
Bouesse - Malicornay — Argenton .

30 septembre — 80 km

Argenton — St Marcel — Le Viaduc — Le Pont
Chrétien — Chasseneuil — Les Mitatis — Les
Ligeards — Les Pinons — Les Guilloux — Les Blains
— Mersan — Neuillay les Bois — Claise — Rd. Pt. de
St Sulpice — D21 — D24 — Migné — St Gaultier —
Argenton.

....et un circuit doux surprise tous les
mercredis au départ de Scévole.

Christian

GESTES BARRIERES

POUR LUTTER CONTRE LA PROPAGATION DU
CORONAVIRUS (COVID-19)

RESPECTEZ LES CONSIGNES

OCEP®G
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C’est la rentrée... la COVID circule... respectons les regles !!!
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A la discussion, en prévision :

- Reprise des marches. Celles du mardi sont prévues jusqu’au 29 septembre. Le jeudi reprend en
douceur.

- Randonnée de décembre : étude des circuits par Jean et Jean-Claude.

- Echappée a vélo et cyclo patrimoine : seule manifestation officielle de I'année ! Nous serons
nombreux bien évidemment (?)

- En projet: (?) rando resto CYCLO et PEDESTRE a Pouligny st Pierre le 16 septembre. Détails
suivront.

- Randonnée CYCLO sur 2 jours : les ponts de ’Anglin en est le theme (126 et 145 km) en septembre
ou octobre. Détails suivront.

Prochaine réunion : Lundi 21 septembre a 18h - 20 Place Voltaire — St ETIENNE

En juillet 1992 avait lieu le 1°" TMA Triangle Montagnard Argentonnais

L.e Jour nous attendait & Aigurande pour nous faciliter
1’entrée en Creuse.Mais a 1”approche de Toulx Ste Croix (premier

sommet du triangle) sles nuages clalrsemés Jusqgu’ alors se
rassemblérent et se noircirent pour écourter notre casse-croQte et
nous obliger a endosser 1? imperméable.Si 1’ entrée dans la

métropole régionale fut pluté6t humide,la sortie,aprés un café dans
la brasserie du coin,fut franchement diluvienne (J. Villiére avait
eu du flair et chacun louait sa lucidité)l.

La descente vers Jarnages permit a chacun de
tester son systéme de navigation au radar et 1’on
s’apergut in extremis gque celui de Christian Cauty
(pourtant organisateur de cette charmante sortie) était
des moins performants.Sans un vigoureux cri d’alarme
d’un de scs camarades,il allait enfoncer la té6le d® une
voiture gui occupait largement la partie droite de 1la
chaussée:un doigt écorché gui ne neécessita qu®une
visite chez le pharmacien alors gque le Samu et les
Pompes Funébres auraient pu étre mobilisés.

Le ciel comprit alors gu*il en avait assez fait
et permit au soleil de refaire son apparition tout en
laissant cependant le vent ralentir notre montée vers
e Maupuy,;point culminant de la randonnée,(J. Villiere
regretterait & coup sOGr de ne pas é&tre venu).

Aprés une pause a 1”antenne d’®ou nous avons pu considérer
le chemin parcouru et méditer sur celui gqui restait a faire,on
plongea sur Montaigut le Blanc et Mourioux avant d’affronter 1la
derniére grosse difficulté du jour,;le col de Lalléger (pas tant que
ca d’ailleurs) et rejoindre le deuxiéme sommet du Triangle,Saint
Goussaud.

La fatigue aprés 160 km commenga a alourdir les machines et
a rafrafchir 1’enthousiasme du matin.Méme si le vent nous poussa
vers la sortie;le dernier cété du Triangle ne fut gue plaintes et
lamentations,; (J. Villiere avait vraiment eu raison de rester a la
maison).

A 1’arrivée,a Argenton,personne n’émit 1’idée de faire un
deuxiéme +tour.Mais aprés une bonne douche ¢t une nuit des plus
profondes,on peut parier cependant gu’il y aura au moins cing
volontaires pour la deuxiéme é&édition.

T-M.A. en bref.

Triangle Montagnard Argentonnais - Argenton Toulx Ste Croix St
Goussaud Argenton.

240 km - 2 cols - Dénivellation supérieure & 2 08& m.

Fondateur et Organisateur: Christian Cauty.

Participants a la premiére eédition : C.Cauty - N. Tissier - J.

Portz - M. Seguin - R. Barraud.

Absent non excuseé: J. Villiere. Extrait de Cyclopéde N° 59 octobre 1992.
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Parcours du dimanche
Départ 8h00

6 septembre - 71 km ou 48 km

71 km : Argenton - Le Péchereau - Malicornay -
Bouesse - Buxiéeres d'Aillac - Lys St Georges - D69 -
D19 - carrefour des Laboureaux - D74A - Laveau -
D74 (a droite direction Arthon) - D990 - Gué de
Venet - Usine Balzan - Arthon - Velles - Vauzelles -
Tendu - Le Prieuré — Argenton.

48 km : Argenton - Le Péchereau - Malicornay —
Bouesse - Arthon - Velles - Vauzelles - Tendu - Le
Prieuré — Argenton.

13 septembre - 69 km ou 50 km

69 km : Argenton - Vavre - Le Multon - Chenet -
Ceaulmont - La Prune - Bazaiges - D5 - D920 - Le
Fay - La Villefranche - Le Quéru - Argentieres -
Eguzon - Orsennes - D21 (dir. Cluis) - Hallé -
Villeginais - Les Capas - Chavin- Le Menoux —
Argenton.

50 km : Argenton - Vavre - Le Multon -Thenet -
Ceaulmont - La Prune — Bazaiges - Baraize — Magot
- Le Pin - Les Chocats - Le Pilori — Pommiers - Hallé
- Villeginais - Les Capas - Chavin - Le Menoux —
Argenton.

20 septembre - 71 km ou 47 km

71 km : Argenton - Le Plessis - Le Terrier Joli -
Les Vaines - Forges - La Boudre - Luzeret - Les
loges Des Mines - La Tuilerie De Souvigny - La
Guillaudiere - La Lande - Envoulon - Les Aubris -
D32 (dir. Prissac) - Prissac - D55 - D94 (a gauche) -
Prissac - Les Prots - Le Plaix - St Civran - Chazelet -
Vigoux - Celon - Le petit Marcé - Les Plauds -
Villarnoux - Le Multon - Vavre — Argenton.

47 km : Argenton - Le Plessis - Le Terrier Joli -
Les Vaines - Forges - La Boudre - La Puychallerie -
Le Colombier - La Miniére - Le Plaix - St Civran -
Chazelet - Vigoux - Celon - Le petit Marcé - Les
Plauds - Villarnoux - Le Multon - Vavre — Argenton.

27 septembre - 66 km ou 40 km

66 Km : Argenton - Vavre - Le Multon - Baraige -
Montcocu - le pont des Piles - Fressignes -
Chambon - Vitrat - Crozant - St Jallet - Drouille - La
Hutte - Plage de Fougeéres - Bonnu - La Jarrige -
Cuzion - Gargilesse - Badecon — Argenton.

40 km : Argenton - Vavre - Le Multon - Baraige -
Montcocu - Le pont des Piles - Cuzion - Gargilesse -
Badecon — Argenton.

....et un circuit doux surprise tous les

La grille a Jean N° 292

Horizontalement : | : Elle est universelle quand dans le

Il : Un conseil que dans le temps on

corps on a virus.
donnait aux jeunes hommes de vingt ans. Il : Dévoilant.
IV : Traitement (sous I'autorité d’un curé ?). V: Possédes.
Finalement huilée. VI : A lui seul, ce n’est pas le pied....
VIl : Bonne appréciation. Etreignit. VIIl : Ezuod. Nom d’un
acteur francais. IX : Montrerai du cran. X: Crée du lien.
Axe géographique. XI : Pas facile a faire sur un vélo, et pas

souhaitable non plus si on veut tailler la route.
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Verticalement : 1 : Les plus élémentaires a I'heure

actuelle sont les gestes barriéres. 2 : Un grain de beauté
qui ici a perdu sa téte. Mimi. 3 : En plein centre d’Anvers.
Boxeur décapité. 4 Peuvent également étre des
dormeurs. La nouvelle est un journal... 5 : Orient. Devenu
stupide de bas en haut. 6 : Feulerai ? 7 : Atome. Irlande.
Accord des troubadours. 8 : Par définition, elle doit savoir

si c’est du lard ou du cochon.

Solution grille N° 291
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dimanches au départ de Scévole.
Patrick

Les photos de ce numéro sont de Patrick, Jean Pierre P, et
Gérard P.
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