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Bulletin des Cyclo-Marcheurs du Cercle Laique Culturel d’Argenton sur Creuse

Randonnée des ponts de I’Anglin les 13 et 14 juin 2021

Quelques chiffres :

- Dix participants,

- 290 km et 2300 m de dénivelé positif,

- Températures mini 14°C et maxi 37°C

- Trés beau temps, soleil et ciel bleu,

- Nombre de véhicules croisés : trés peu,

- Nombre de participants satisfaits : tous (j'espére).
Patrick




Circuits du mercredi en Juillet Départ 13h30

7 juillet — 98 km
Argenton — St Gaultier — Chézeau Chrétien — Douadic — Pouligny St Pierre — Fontgombault — Sauzelle
— St Aigny — Le Blanc — Varenne — La Rouére — Cors — Longefont — Rivarennes - Thenay — Argenton.

14 juillet — Férié, voir circuit du dimanche.

21 juillet = 90 km

Argenton — St Gaultier — Chézeau Chrétien — Crf.D20-D32 — Les Fourdines — Ruffec — Scévole — La
Béliviere — Mauvieres — Pleumartin — Nepme — Rocheblond — La Rochechevreux — La tuilerie de la
Rochechevreux — Chateau de la Garde — La Lande — La Guillaudiére — Luzeret — Le Terrier Joly — Le
Plessis - Argenton.

28 juillet — 93 km

Argenton — Auvergne — Les Favés — Vigoux — Villebuxiere — Parnac — L’Age — Rapissac — Mouhet —
Fan — Les Grands Chézeaux — Beaulieu — Chateau de la Brosse — Passebonneau — St Benoit —
Roussines — St Civran — Luzeret — Landes - Argenton.

....et un circuit doux surprise tous les mercredis au départ de Scévole.

Christian

Fascinante scéne observée dans les
environs de Noirlac.

Dans nos régions, la chévre est élevée
pour son lait mais aussi parfois comme
animal de compagnie. Il semble que le
cheval et elle sont trés unis, elle se
promenait sur son dos mais comment a -
telle fait pour grimper sur ce
«mulassier»?

A vélo, tout est plus beau ! C'est vrai !

Bernadette
Randonnées du jeudi

Date Commune Coach Lieu de départ des circuits
- 1er Bouesse Jean Paul Parking boulangerie
Q 8 Le Pin Josette Place de I’église
'S 15 Sans / /
- 22 Sans / /

29 Sans / /
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Sortie « Félés(ées) » a Saint Goussaud le 31 mai 2021

Belle participation : 12 cyclos dont 3 filles, beau temps toute la journée.

Premiere halte a Celon devant chez JPG avec e
accroché a IafenetreI

lopéde N° 373



Parcours du dimanche en juillet  bépart 8hoo

4 juillet - 70 km ou 57 km
70 km : Argenton - Le Plessis - Le Terrier Joli - Les Vaines - Forges - La Boudre - Luzeret - La Guillaudiére - Le
Carré - Theuret - D32d - La Luzeraize - D10 - Les Augros - Etang de Barriére - Qulches - Cors - Longefont -
Rivarennes - Thenay — Argenton.

57 km : Argenton -- Le Plessis - Le Terrier Joli - Les Vaines - Forges - La Boudre - Luzeret - La Guillaudiére - Le
Carré — Theuret - St Nazaire - Oulches - Cors - Longefont - Rivarennes - Thenay — Argenton.

11 juillet - Journée pique-nique a Chassingrimont Départ 8h00
68 km le matin avec de nombreuses possibilités de raccourcir.
19 km l'aprés-midi , parcours évolutif selon I'envie des participants.

68 km : Argenton - Vavre - Auvergne - Vilenne - Les Favés - Vigoux - Villebuxiére - Parnac - Mainclef - St
Benoit - Chaillac - Le Colombier - Loissiere - Milloux - Forges - La Vachetiere - Le Four - Barbiéres - Vouhet -
Beauvais - Laveau - La Vavre - Les Rulauds - Chéniers - Roussines - La Bitte - Pique Nique Etang de
Chassingrimont.

19 km : Chassingrimont - Bouchais - Chazelet - Pommeroux - Le Puy De L'Age - Les Nobles - Les Matherons -
Vaux - Les Ségoins - Chateauneuf — Argenton.

14 juillet - 65 Km ou 47 Km I W Féte Nationale

65 Km : Argenton - Vavre - Le Multon - Le Moulin Neuf - Badecon - Gargilesse - Malicorne — Dampierre - D 91 -
La Grangére - Les Girauds - Les Bruméles - St Plantaire - D 91 - Le Tarterin - Les Lilas - Les Jarriges - Le
Chardy - La Rouillére - La Salle - Le Breuil - Bord - Bel Air - La Fonteneille - Pommiers - Les Capas - Chavin -
Bonnilly - Les Jolivets - Les Neuraux - Le Courbat - Le Péchereau — Argenton.

47 Km : Argenton - Vavre - Le Multon - Le Moulin Neuf - Badecon - Gargilesse - Malicorne - Dampierre - D91 —
Béthenet - Bel Air - La Fonteneille - Pommiers - Les Capas - Chavin - Bonnilly - Les Jolivets - Les Neuraux - Le
Courbat - Le Péchereau — Argenton.

18 juillet - 65 Km ou 49 Km

65 Km : Argenton - Le Péchereau - Malicornay - Maillet - Milliaboeuf - Bouesse - Buxiéres d'Aillac - I'Oche au
Loup - Jeu les Bois - D74 - D990 (direction Le Poingonnet) - D14 - Usine Balzan - Arthon - Velles - Le moulin de
Blézais - Forges - Tendu - Le Moulin Mou - Le Prieuré — Argenton.

49 Km : Argenton - Le Péchereau - Malicornay - Maillet - Milliaboeuf — Bouesse - Velles - Le moulin de Blézais -
Forges - Tendu - Le Moulin Mou - Le Prieuré — Argenton.

25 juillet - 71 Km ou 63 Km

71 Km : Argenton - Le Plessis - Les Marots - Thenay - St Gaultier - Camping L'llon - Camping "L'Oasis" - Les
Clous (stade de St Gaultier) - Le Périgoux - Migné - Etang de Pisse Loup - D14 - Méobecq - Neuillay - Le Raz -
La Pérouille - Chasseneuil - Le Pont Chrétien - Le Viaduc - Chabenet - St Marin - Le Palis — Argenton.

63 Km : Argenton - Le Plessis - Les Marots - Thenay - St Gaultier - Camping L'llon - Camping "L’Oasis" - Les
Clous (stade de St Gaultier) - Le Périgoux - La Grand Maison — Méobecq - La Pérouille - Chasseneuil - Le Pont
Chrétien - Le Viaduc - Chabenet - St Marin - Le Palis — Argenton.

....et un circuit doux surprise tous les dimanches au départ de Scévole.
Patrick
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Brest — Menton solidaire

Rallier Brest 8 Menton dans |le contexte
d'une Diagonale, soit 1 400 km en
110 heures : voila déja une belle entre-
prise, méme pour des cycles aguerris.
Pourtant, celle gui se prépare pour la
mi-juin ajoute une dimension solidaire
et citoyenne au projet.

Quatre adhérents du CT Maurepas
(Yvelines), Gilles Deharbe, Philippe
Mariani, Marc Guérin et Christophe
Pelletier, ont choisi cette formule, nou-
velle pour eux, et rouleront sous la

@ CTiMalrgpas

banniére de la « Team Cyclo Cancer ».
Cette association a but neon lucratif
promeut la lutte contre le cancer par la
pratigue du sport cycliste.

Elle organise des manifestations soli-
daires « CycloCancer » depuis 2015
pour collecter des dons qui aident la
recherche sur le cancer pédiatrique.

La feuille de route définit cing étapes,
du 14 au 18 de ce mois de juin :

> Brest (29) - Beaucouzé (49) : 345 km -
3308 mde D+

Argenton-sur-Creuse

La Cyclocancer Brest-Menton est passée par Argenton

a Cyclocancer est une aventure long-ride

pour sensibiliser le grand public au can-

cer chezl'enfant. Quatre cyclos amateurs

du club tourisme de Maurepas (Yvelines)
ont relevé un défi a la fois sportif et humain. Pour
le défi sportif, ils sont partis de Brest (Finistére)
dimanche 14 juin pour relier Menton (Alpes
Maritimes) jeudi 18 juin soit 1 400 kilometres,
avec 10000 m de dénivelé en 110 heures. Le défi
humain consiste en une collecte de dons en
faveur de la lutte contre le cancer chezl'enfant.
Lundi 15 juin, les athletes partis d'Angers
devaient rallier Chambon-sur-Voueize, dans la
Creuse, apres avoir pédalé sur 319 km. Leur arri-
vée était prévue pour 21 h et, aprés une petite
nuit de repos, ils devaient repartir vers 3 h du
matin destination Saint Agréve (Ardeche). Les

cyclistes sont passés a Argenton vers 15 h.Ils
étaient accompagnés depuis Migné par des
cyclos du Cercle laique culturel d'Argenton, sous
la conduite de leur présidente, Bernadette Jou-
haud. Audrey Cordon-Ragot, championne de
France 2020, est la marraine officielle de ce
périple. Il faut tirer un grand coup de chapeau
aux quatre amis qui réalisent cet exploit. Tous
portent un surnom : Gilles, dit le généreux, Marc,
dit le néophyte, Philippe, dit le métronome, et
Christophe, ditl'ambianceur. Les personnes qui
souhaitent soutenir la Cyclocancer peuvent faire
un don sur Internet. Les fonds recueillis seront
reversés en totalité au service oncologie pédia-
trique de I'hépital André-Mignont du Ches-
nay (78).® Ja.B.
e Site Internet : www.teamcyclocancer.com

Beaucouzé (49) - Chambon-sur-
Voueize (23): 333 km -2 860 m de D+
> Chambon-sur-Voueize (23) - Saint-
Agréve (07): 293 km -4 124 m de D+
> Saint-Agréve (07) - Chabriéres (04) :
258 km -3 312 m de D+
> Chabriéres (04) - Menton (06)
162 km -2 028 m de D+
Des bénévoles précéderont nos quatre
amis sur leur parcours, diffuseront I'infor-
mation et lanceront des appels aux dons.
Lintégralité des sommes collectées sera
reversée au service de pédiatrie de
I'hépital André Mignot, au Chesnay, ou
les équipes médicales du docteur Sylvie
Nathanson fontun travail remarquable au
quotidien. Lopération bénéficie du
soutien d'Audrey Cordon-Ragot, cham-
pionne de France de cyclisme sur route
en titre, qui a accepté d'étre leur mar-
raine. Sont aussi partenaires |'Association
« Team Cyclo Cancer », les assurances-
santé et prévoyance Malakoff-Humanis.
Radio Cyclo, webradio dédiée au vélo
sous toutes ses formes, rendra compte
de leur progression.

Bonne route et rendez-vous & Menton | m
Olivier Digoude

Correspondant : Jean-Louis Savarin
iledefrance-revue@fivelo.fr

Les cyclistes se sont arrétés sur la place de la République.

RESPECT !!!

I’avoir fait !

Nous étions 5 ; Bernadette, Cécile, Jean-Pierre J,
Lionel et Patrick pour accompagner, encourager

et partager un trés bon moment avec ces 4 cyclos
au grand coeur. Nous sommes trés contents de

Bernadette

lls pédalent pour la lutte
contre le cancer des enfants

M ardi dernier, accueillis
sur le parking du champ
de foire d’Argenton, les quatre
cyclistes qui participent a la
Diagonale Brest - Menton se
sont arrétés une trentaine de
minutes.

Ils étaient accompagnés depuis
Saint-Gaultier, par un groupe
de cyclotouristes du Cercle
laique culturel (CLC) d’Argen-
ton, dont la présidente Berna-
dette Jouhaud. Cette derniére,
a profité de loccasion pour

préciser qu’ « un échange inté-
ressant sur les différents cancers
qui touchent les enfants a eu lieu
avec ces quatre cyclistes origi-
naires de la région parisienne
qui réalisent ce Brest-Menton ».
Quant a cette importante Dia-
gonale, elle a pour but tout au
long du parcours de collecter
des dons pour aider les enfants
qui souffrent d’'un cancer. Le
montant collecté localement
sera connu apres larrét des
comptes.
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Parcours du dimanche en aolit  Départ 8h00

ler aodt - 76 km ou 59 km

76 km : Argenton - Le Plessis - Landes - Luzeret - la Miniére - Le Mas - La Lande - La Guillaudiere - Le Carré -
Theuret - Chateau Morand - D32 d - La Luzeraize - Terrier Porcher - Etang de Barriére - Romefort - Cors -
Longefont - Rivarennes -Thenay — Argenton.

59 km : Argenton - Le Plessis - Landes - Luzeret - La Miniére - Le Mas - La Lande - La Guillaudiere - Le Carré -
Theuret — Oulches - Cors - Longefont - Rivarennes -Thenay — Argenton.

8 aolit - 83 Km ou 71 Km A Départ 7H30

83 Km : Argenton - Le Plessis — Le Terrier Joly - Les Vaines - Forges - La Boudre - Luzeret -Prissac - Etang de
La Rochechevreux - Lignac - La Vachetiére - Le Mazereau - Cruhet - Chaillac - D36 - Seillant - Chavignac -
Passebonneau - St Benoit - Mainclef - Parnac - La Rémondiére - Le Fay - Celon - Les Ségoins - Vavre —
Argenton.

71 Km : Argenton - Le Plessis — Le Terrier Joly - Les Vaines - Forges - La Boudre - Luzeret -Prissac - Dunet —
Chaillac - St Benoit - Mainclef - Parnac - La Rémondiére - Le Fay - Celon - Les Ségoins - Vavre — Argenton.

15 aolt - 68 Km ou 43 Km Assomption

68 Km : Argenton - Badecon - Gargilesse - Cuzion - La Jarrige - Bonnu - Plage de Fougeres - La Hutte -
Drouille - St Jallet - Crozant - Vitrat - Chambon - Fressignes - Le pont des Piles - Montcocu - Baraige - La Prune
- Ceaulmont - Chenet - Vavre — Argenton.

43 Km : Argenton - Badecon - Gargilesse — Cuzion - Le pont des Piles - Montcocu - Baraige - La Prune -
Ceaulmont - Chenet - Vavre — Argenton.

22 aolt - 68 Km ou 52 Km

68 Km : Argenton - Le Prieuré - Prunget - La Métairie - La Chaise - Yvernaud - Velles - Moulin de Blézais - La
Grande Madrolle - La Ronde - L'étang Duris - Luant - Neuillay les Bois - Les Fenets - Les Calillots - Les Lattés -
Les Moreaux - Les Tailles - Chasseneuil - Le Pont Chrétien - Le Viaduc - Argenton.

52 Km : Argenton - Le Prieuré - Prunget - La Métairie - La Chaise - Yvernaud - Velles - Moulin de Blézais -
Lothiers - Lothiers gare - La Pérouille - D20 (direction Nuret) - Les Moreaux - Les Tailles - Chasseneuil - Le Pont
Chrétien - Le Viaduc — Argenton.

29 aolt - 70 Km ou 52 Km

70 Km : Argenton - Les Grandes Chaumes - Les Boironds - La Paillauderie - Le Buisson - Les Nielloux -
Fontprévérault - La Migenne - Vavre - Milliaboeuf - Les Ais - Les Rollins - Buxiéres d'Aillac - La Preugne - Le
Grand Gaillard - Boiscouraud - Loges Bernard - La Grand Croix - Les Grands Patureaux - Preugneronde -
Chaumont - Gournay - Dressonnet - Maillet - Les Rochoux -Le Repaire - Villeginais - Les Capas - Chavin - Le
Menoux - Le Vivier — Argenton.

52 Km : Argenton - Les Grandes Chaumes - Les Boironds - La Paillauderie - Le Buisson - Les Nielloux -
Fontprévérault - La Migenne - Vavre - Milliaboeuf - Les Ais - Gournay - Dressonnet - Maillet - Les Rochoux - Le
Repaire - Villeginais - Les Capas - Chavin - Le Menoux - Le Vivier — Argenton.

....et un circuit doux surprise tous les dimanches au départ de Scévole.

Patrick
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La féte du Tour de France

Les cyclotouristes
se remettent en selle

La section cyclos marcheurs du Cercle laique culturel reprend peu a peu ses
activités. samedi, ils étaient a Chateauroux, pour la Féte du Tour de France.

amedi dernier, seize
cyclotouristes du
Cercle laique culturel
d’Argenton se sont re-

trouvés pour se rendre, a vélo,
a la Féte du Tour de France or-
ganisée a Chitcauroux. Une
sortie exceptionnelle, organi-
sée dans le respect des me
sures barriéres, en raison de
P'arrivée d'une étape du Tour,
le 1* juillet, 2 Chiteauroux. Le
club d'Argenton-sur-Creuse
avait déja participé a une pre-
miere épreuve : la dictée sur le
vélo et le Tour de France.

Un peu moins
d’adhérents
que I’an dernier

Aprés les difficultés rencon-
trées ces derniers mois a cause
du Covid-19, la section cyclos
marcheurs du Cercle laique
culturel (CLC) d’Argenton a
repris normalement ses activi-
tés. « Nous sommes un peu
moins nombreux que l'an der-
nier. Le club regroupe 52 cyclo-

Bernadette Jouhaud et Jean-Pierre Jouhaud, nouveau président
du comité départemental de cyclotourisme, entourés des cyclos
qui ont participé a la sortie a Chateauroux.

touristes et 30 marcheurs »,
constate Bernadette Jouhaud.

La présidente de cette section
du €LC en profite pour lancer
un appel a celles et ceux qui
souhaiteraient rejoindre le
club, qui prévoit cette année
des sortics importantes dont

une en direction du Massif
Central, une participation a la
semaine fédérale en Norman-
die, ctc.

« Notons également qu'un des
cyclotouristes d'Argenton est
devenu le nouveau président du
Comité départemental du cy-

clotourisme de l'Indre. Il s'agit
de Jean-Pierre Jouhaud, mon
mari. Il a été élu en mars der-
nier », a annoncé avec fierté
Bernadette Jouhaud.

« Je pratique le vélo avec mon
épouse depuis trente ans. Cette
activité nous permet de décou-
vrir du patrimoine et des pay-
sages sur de longues distances,
le coté sportif nous plait aussi,
tout comme ['excellente am-
biance qui régne au sein du club
d'Argenton et d'autres clubs du
département », a résumé Jean-
Pierre Jouhaud, retraité qui ha-
bite maintenant au Péchereau.
Celui-ci a été pendant vingt-
cinqg ans le maire de la com-
mune de Bourganeuf (Creusc)
et proviseur du lycée de Gué-
ret. Les rendez-vous pour les
sorties hebdomadaires ont lieu
au parc Scévole, les mercredis,
a2 13h 30 et les dimanches, a
8 h.

Cor. NR : Lionel Marchenay

Contact de la section cyclos
marcheurs du CLC : Bernadette
Jouhaud, tél. 06.82.32.95.78.

Samedi 29 mai, sous un
magnifiqgue soleil, nous étions
nombreux pour participer a la
féte du tour qui ne méritait a peu
prés que le nom, le vélo n’étant
pas représenteé tant que cela.
Mais c’était tout de méme une
occasion de rencontrer
rapidement les  clubs
département.

Merci a tous ceux qui étaient 13,
c’était malgré tout une sortie
agréable.

du

Bernadette

Pas de randonnée pédestre
du 15/07 au 31/08

Circuits du mercredi en aout

Départ 13h30

4 ao(t — 95 km

Argenton — St Marcel — Le Viaduc — Le Pont Chrétien — Chasseneuil — Nuret le Ferron — Méobecq —
Vendoeures — La Ronde — Saulnay — La Girarderie — Subtray — Etang du Bignotoi — Migné — St Gaultier —

Argenton.

11 aolt — 90 km

Argenton — Badecon — Hallé — Cluis — Fougerolles — Les Mouches — Le Vergne — Le Magny — La Chéatre —
Sarzay — Neuvy St Sépulcre — Le Pignon — D990 — Chaumont — Gournay — Maillet - Malicornay — Argenton.

18 aolt — 92 km

Argenton - RN 20 — Tendu — Fontgoin — RN 151 — La Pérouille — Le Raz — Les Bernards — La Boutardiére —
Niherne — Villers les Ormes — Chézelle — Villedieu — Neuillay les Bois — Nuret le Ferron — Chasseneuil — Le

Pont Chrétien — Le Viaduc — St Marcel - Argenton.

25 aolt =90 km
Argenton — Landes — Luzeret — Prissac — Lignac — Les Hérolles — Thollet — Coulonges — D123 - Noyette — Tilly

— Bel Air — Chaillac — St Benoit — Argenton.

....et un circuit doux surprise tous les mercredis au départ de Scévole.

Christian

Randonnées du mardi

Date

Commune

Coach

Lieu de départ des circuits

Cluis

Jean

Champ de foire

13

Malicornay

Catherine

Place de I’église

Juillet

20

Sans

/

/

27

Sans

/

/
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Devant le chateau de Sarzay le mercredi 9 juin

avec une partie des participants. )
Patrick

Une bien agréable balade conduite par
Christiane dans les alentours de Badecon le
Pin... le chemin au départ de Badecon est

pentu, boueux, glissant... un ruisseau le
traverse et ce jour la... beaucoup d’eau !
« ¢a ne passera pas » ! munis de parapluie ou
de baton, tous nous sommes passés de
I'autre coté sans remplir les chaussures.

. o

La grille a Jean N° 302

Horizontalement : 1 : Notre trés cher ami cyclo, qui s’en est

allé..... 2 : De nos jours ce sont trés souvent des fakes news.
Fondées sur le retour. 3 : Logiquement d’aprés le dicton
célebre ce n’est pas parmi les cordonniers que I'on trouve les
meilleurs. 4 : Court comme un lievre avec le pronom réfléchi
qui suit. Faire quelques passes dans une aréne. 5 : Ci le met
au firmament. Fus en capacité. Atome. 6 : C’est peut-étre un
gros tas (en deux mots). Des yuccas mais avec une graphie
espagnole. 7 : En général plus avantageux que des pieces. Elle
est connue pour ses instruments d’optique. 8 : Si on I'ajoute a
la fin, c’est vraiment la derniére partie d’'une compétition.
Supplice moyenageux. Transit temporaire sur une plaque.
9 : Exprimasse dans un domaine juridique. Se trouvent dans
toute vieillerie. 10 : En regardant bien on peut y voir loin.
Quatre vingt dix neuf. Bic lui donne un air de gymnastique et
I'Indre lui donne un air d’usine. 11 : Pour elle, quand le
batiment va, tout va.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

W 00 N o 1 A W N =

Verticalement : 1 : Contrairement aux apparences il n’est pas
visage pale dans un western, mais il aime bien faire son
cinéma (en deux mots). 2 : Respirai. Un demi- chanteur
célebre. 3 : Son franc valait moins que le n6étre en son temps.

Bernadette
Philosophe connu pour ses Dialogues. 4 : Gourmandais.
7 7 5 : Elles n'ont pas trouvé 'ame sceur. 6 : De table ou au
Solution grille N° 301 : : . X
tennis. Un monsieur anglais. 7 : Sert mal. Elles sont a la
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 source de toute spéculation. 8 : Il y a la toute la bande des
1 tfEeE}stclufL]SINIJULS six. 9 : Fermat hermétiquement. 10 : En philosophie, nature
2 lE|N]| T Ef T e[ N]T . )
3 [N R Rl 1 I nTcleElxr d’'une personne ou d'une chose. Monnaie roumaine.
410D A ! 11 : Riviere de France. Avec un grade, évoque une certaine
5 |E T E|P L. .
Y | N T forme d’amnésie. 12 : Qualifie une nouvelle forme de notre
7 LA F T|E société, qui ne traduit pas seulement la livraison a vélo.
8 | | | R | A
9 [N E Als - -
10/l s R T 1€ Les photos de ce numéro sont de Bernadette, Patrick et Alain.
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