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Bulletin des Cyclo-Marcheurs du Cercle Laique Culturel d’Argenton sur Creuse

Dernier « Félé » de la saison, Toulx Sainte Croix.

Lundi 25 octobre 6h30, départ & deux de Scévole vers Toulx par temps sec et 7°.
Surprise a l'arrivée a Badecon un phare cyclo nous suit, c’est Claude qui s’est
décidé au dernier moment.

Nous retrouvons Patrice & Orsennes en méme temps que la pluie qui nous
accompagne avec une baisse de la température une partie de la matinée.

Arrivés a Toulx sur des routes récemment refaites, Patrice est a plat ...de la roue
arriere. Réparation rapide avant déjeuner au froid a I'abri d’'un mur.

Jean Claude et son genou en rééducation nous retrouve a La Fonteneille pour
terminer la rando avec nous.

Une rando agréable par des routes encore inconnues mais qui grimpent ! A
souligner 'absence de route non revétue: Ouf !

Une belle journée avec 170 km et 2300m D+.
Alain
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Belle marche jeudi 14 Octobre a Eguzon et a I'étang du
Péchauvet par un petit matin frisquet mais bien ensoleillé! Et

surprise dans I'étang .....qu'avons- nous vu???? des phoques
comme s'il en pleuvait!! Si Sil! Josette
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Mes défis de I’été

Cette année, pas de cyclo sportive sur 10 jours, pas de tour de la France, place aux journées
marathons.

Apres les « cinglés du ventoux » le plus connu et le plus mythique réalisé en 2018, j’avais un
besoin de relancer ce type de défi, alors c’est parti.

19/07/2021 : « les sixphonnés du Mont Brouilly » ou la découverte du vignoble avec la montée du Mont Brouilly
au départ des six villages viticoles qui sont St Lager, Odenas, Quincié, Cerci¢, Charantay et St Etienne la Varenne.
Magnifique vignoble avec une vue sympathique en haut du Mont. En fin de journée on apprécie la finesse et
I’élégance d’un Cru ou d’un cbte de Brouilly a St Lager.

La journée la plus conviviale.

22/07/2021 : « le_défi Bugiste » ou la montée du
col du Gand Colombier par les 4 faces et du col de
la Biche par les 2 faces. Départ de Culoz 5h du
matin, ¢’est parti pour pres de 200km et plus de
6000m de dénivelé.

La premiére montée coté Culoz est difficile avec
ses 7km a 9/10% et 2km 10/12%

La deuxieme, coté Anglefort, est tres difficile avec
ses 9km a 9/10% et 3km 10/12%

La troisiéme, cOté Artemare, est horrible avec ses
4km a 9/10% et 4km a 11/19%

La derniére, coté Lochieu, n’a plus de qualificatif,
les crampes arrivent, il faut oublier les douleurs et gérer I’effort pour tenir et ne pas mettre pieds a terre,...... mais
quel plaisir, apres chaque montée, d’arriver au sommet,.....et cette vue exceptionnelle sur le lac du Bourget, le
Rhone et les Alpes...... les quelques échanges avec des connaisseurs a la buvette du sommet me confirment qu’il
faut étre vraiment « FEl€ » pour réaliser ce challenge exceptionnel.

Le défi le plus difficile (beaucoup plus dur que le Ventoux)

14/09/2021 : « le Défi du cantal » ou la découverte du Puy Mary par toutes ses facettes.

Départ de Murat Sh sous un ciel étoilé, 9°, pas de vent, la météo annonce une belle journée. Je rejoins Apchon par
le col d’Entremont et j’attaque la premiere
montée au lever du jour, la faune est
extraordinaire a ce moment de la journée, je
croise chevreuil, renard, écureuil...arrivée au
sommet, il semble que je sois le premier, pas de
vélo, pas de voiture, le silence total.

Descente par la magnifique vallée du Falgoux
pour rejoindre Anglard et Salers et 2° montée
assez rapide avec une arrivée au sommet vers 11h,
le cadre a completement changé la civilisation
s’est réveillée puis descente vers Murat pour une
bonne collation.

13h30 nouveau départ et 3° ascension sous un
beau soleil, au sommet je bascule directement vers Salers pour rejoindre la vallée d’ Aspre trés sauvage et franchir
(vent de face) les cols St Georges, Legal et Bruel pour rejoindre la vallée de Mandailles puis 4° montée. La fatigue
commence a se faire sentir, je suis alors peut tre le dernier a monter mais la journée n’est pas terminée.

Il faut maintenant redescendre jusqu’a Mandailles pour attaquer la montée du col du Pertus, court (4km) mais
difficile (10%) a ce stade de la journée. Puis descente a St Jacques de Blats pour remonter le col du Pertus. Il faut
maintenant rallumer les lumiéres pour amorcer une 2° descente a St Jacques de Blats avant de rejoindre Murat en
passant par le Lioran.

La journée se termine, il est 21h30, aprés 277km et 5700m de dénivelé.
Ouf

Une journée inoubliable, des paysages somptueux, des vues de cartes
postales.

Le challenge le plus agréable.

Jean-Paul
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Parcours du dimanche & fériés Départ 8h30

ler novembre - 60 km Toussaint

60 km : Argenton - St Marcel - Lac - Chabenet - D927 - Le Pont Chrétien - D927 (dir. St Gaultier) - Neuville -
Les Romarins - Les Reuilles - Les Pez - D951 (direction Lothiers) - Le Pavillon - Les Perdreaux - Les Fragnets -
Nuret le ferron - Chézeau Chrétien - D46 (dir. St Gaultier) - La Chaussée - La Brodiere - Les Péraillons -
Montaudon - Drouille - Voie verte jusqu'a Rivarennes - Les Brunets - La Romageére - Les Nébilons - Landes - Le
Plessis — Argenton.

7 novembre - 63 Km ou 47 Km
63 Km : Argenton - Tendu - Le moulin de Blézais - Velles - Bouesse - Milliaboeuf - Maillet - Cluis - Hallé -
Villeginais - Malicornay - Les Bois Ronds - Le Péchereau — Argenton.

47 Km : Argenton - Tendu - Le moulin de Blézais - Velles - Bouesse - Milliaboeuf — Maillet - Malicornay - Les
Bois Ronds - Le Péchereau — Argenton.

11 novembre - 60 Km ou 47 Km Armistice 1918

60 Km : Argenton - Larrée - Les Varennes - Le Plessis - Le Terrier Joli - Les Vaines - Forges - La Boudre -
Luzeret - Chambord - Chazelet - Montbaltruy - Vigoux - Bazaiges - La Ligne - La Marche - Montcocu - Baraize -
La Prune - Les Granges - Le Multon — Argenton.

47 Km : Argenton - Larrée - Les Varennes - Le Plessis - Le Terrier Joli - Les Vaines - Forges - La Boudre -
Luzeret - Chambord - Chazelet - Montbaltruy - Vigoux — Bazaiges - D72 - D913 - La Prune - Les Granges - Le
Multon — Argenton.

14 novembre - 58 Km ou 45 Km

58 Km : Argenton - St Marin - Chabenet - Rue du rocher - Allée du parc - Ecole du Pont Chrétien - D927 -
Chasseneuil - La Croix des Mitatis - Les Tailles - Les Bois Communaux - La Pérouille - D1- D14 - Mersan -
Neuillay - Luant - Lothiers Gare - Les Tacots - Tendu - Prunget - La Grange a Mas — Argenton.

45 Km : Argenton - St Marin - Chabenet - Rue du rocher - Allée du parc - Ecole du pont Chrétien - D927 -
Chasseneuil - La Croix des Mitatis - Les Tailles - Les Bois Communaux - La Pérouille - Luant - Lothiers Gare -
Les Tacots - Tendu - Prunget - La Grange a Mas — Argenton.

21 novembre - 61 Km
61 Km : Argenton - St Gaultier - Chézeau Chrétien - Ciron - Romefort - Cors - Oulches - Rivarennes - Les
Nébilons - Landes - Le Plessis — Argenton.

28 novembre - 61 Km ou 49 Km

61 Km : Argenton - Les Grandes Chaumes - Les Jolivets - Les Thibauts - D30A - Mosnay - Les Nielloux -
Fontprévérault - Malicornay - Chavin - Les Capas - Pommiers - Foy - Béthenet - Dampierre - Bourny -Cimetiére
de Gargilesse - Le Pont Noir - Magot - La Prune - Ceaulmont - Le Multon - Vavre — Argenton.

49 Km : Argenton - Les Grandes Chaumes - Les Jolivets - Les Bois Ronds - Malicornay - Chavin - Les Capas -
Pommiers - Foy - Béthenet - Dampierre - Bourny - Cimetiere de Gargilesse - Le Pont Noir - Magot - La Prune -
Ceaulmont - Le Multon - Vavre — Argenton.

....et un circuit doux surprise tous les dimanches au départ de Scévole. ;
Patric
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Circuits du mercredi Départ 13h30

3novembre — 73 km

Argenton — RN20 — Celon — Le Fay — L’Aumone — La Mesure — Azerable — Les Genéts — L'Age
Pourret — Bazelat — Point de vue — Vaussujean — Peugueffier — Argentiere — La Ligne (suivre voie
SNCF) — Bazaiges — Les Favés — L’Auvergne — Argenton.

10 novembre — 67 km

Argenton — Les Granges — La Prune — Magot — Le Pont Noir — Gargilesse — Les Giraux — Orsennes —
La Glézolle — La Fat — L’'Etang Borgne — Montchevrier — Bois Bertrand — Cluis — Maillet — Malicornay —
Les Grandes Chaumes — Argenton.

17 novembre — 65 km

Argenton — Landes — Les Nébilons — La Romagére — Les Loges des Mines — La Lande — Prissac —
Sacierges St Martin — Montbrou — Gaz de Lacq — Saint Benoit — Parnac — Villebuxiére — Vigoux — Les
Favés — L'Auvergne — Argenton.

24 novembre — 70 km

Argenton — Les Grandes Chaumes — Crf.D48a — D30 — Chavin — Pommiers — Montchevrier — La
Buxerette — Les Chataigniers — Cluis — Gournay — Milliaboeuf — Bouesse — Fontpart — Moshay —
Prunget — Argenton.

....et un circuit doux surprise tous les mercredis au départ de Scévole. Christian

A BT

Randonnée du mardi 19/10.
Observation: Je vois passer les photos des randonnées
pédestres et au centre il y a trés souvent une table bien
garnie, le mardi ou le jeudi. J’ai trés envie de me mettre a
la randonnée « a pieds » les mardis et jeudis........... et je
ferai du sport le mercredi 23

De bons moments partagés. Sl
Randonnées du mardi
Date Commune Coach Lieu de départ des circuits

v
E 2 Baraize Michel Place de 1’église
& 9 Argenton Jean Claude Le Merle Blanc
g 16 Argenton Jean & Jean Claude La chocaterie
o
pd 23 Thenay ? ?

30 Badecon Christiane Place de I’église
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Mardi 28 septembre Marche a St Plantaire, parmi les plus
belles marches de I'année.

Nous suivons le lac, la Creuse, nous traversons une riviere
qgue Nicole nomme « I'oussote » ... on ne sait pas trés bien
d’ou lui vient cette idée, mais ¢a fait bien rire la troupe.

Il'y a un peu de brume, un peu de fraicheur et de I'énergie
dans les mollets. C’est silencieux, juste le clapotis de I'eau. ; : %
Notre guide, Michel nous emmeéne a la découverte ou redecouverte de ce beau coin du sud Berry. Vraiment blen i
Mais... dans une descente, Jean-Claude s’est éclafoueré au miieu du ch’min et le v’I’a bin ébiganché a c’t’heure !

A pu qu’a ser’poser !

Papi d’une petite Agathe depuis peu de temps, va donc en profiter | Bienvenue a Agathe et félicitations aux parents.

Ps: J'seu pas bin s(ire de mon berrichon. Bernadette

Randonnée du dimanche 10/10, a
vélo aussi il nous arrive de trouver
une table bien garnie.

Ce dimanche plutot froid, nous
avons pu faire une pause
gourmande chez Jean-Pierre G.
Café, thé, chocolat, petits gateaux
et chaleur chez Jean-Pierre.

Un bon moment. Alain
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Randonnées du jeudi

" Date Commune Coach Lieu de départ des circuits
-E 4 Vigoux Catherine Rue des lavandieres
% 18 Badecon Le Pin Josette Place de I’église

< 25 Argenton Jean Marie Les Baignettes
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Origine du Col du Pilori

Extrait de Cyclopéde N° 71 de novembre
1993. (L’Assemblée mentionnée est 'AG du
CODEP 36).

Une Assemblée mise au pilori.

Un des grands moments de cette
Assemblée, un des instants rares, alors que
'assouplissement semblait insidieusement
'emporter, fut I'annonce faite par A. Louis
de la pose prochaine d’'un panneau sur la D
48 entre Badecon et Pommiers, signalant le
passage d’un col : Col du Pilori — 252 M. Ce
projet, qui a recu laval (Ah la vache!)
enthousiaste du Conseil Départemental, de
'Equipement et de la Municipalité de
Badecon, a comblé d’aise les sommités du
monde sportif et Cyclotouristique de notre
département et de notre région (sciees a la
base cependant par la nouvelle).

L'inauguration officielle, prévue par nos
soins en début de novembre, a da étre
repoussée en mars ou avril 1994, chacun
voulant participer a I'ascension du premier
col de I'Indre et de la Ligue.

Une initiative dont on reparlera a coup sar.

Le rédacteur n’est pas identifieé?
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La grille a Jean N° 305

Horizontalement : 1: Vraiment trés agréable de faire du vélo

Les photos de ce numéro sont de Josette, Bernadette, Jean
Paul, Patrick et Alain.

avec lui, et si avec lui on fait aussi son contraire, c’est que I'on
a une certaine influence (trois mots). 2 : La mer morte. Un
possessif qui fait du bruit dans I'autre sens. Binet le rend
coulant. 3 : Il n’entre pas en crise tout seul. Nom d’un belge
monstrueux de sinistre mémoire. 4 : |l faut bien prendre soin
de la remplir avant de la casser. Les deux cotés de Gabriel.
5 : Une grande école qui ne pourrait bien entendu pas
accueillir son inverse. Canton de Suisse, m(ri en fin. 6 : Voie
d’accés ou voie sans issue ? De droite a gauche : plante a
fleurs bleues ou jaunes et que I'on peut qualifier d’apéritive.
7 : lls sont propres a chacun de nous. Des romains de malade.
L’étain. 8 : Conjonction. On peut dire de lui qu’il n’est pas
sans fondement. Utilise ou lasse. 9 : Faire en sorte que le
linge soit a nouveau bien empesé. 10 : Laissera tomber pour

un coureur.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Verticalement : 1 : Va musarder en queue de peloton et sera
peut-étre dans le rouge. 2 : De bas en haut : elle a été
fortement mise a contribution lors du confinement par notre
ami Claude, amateur de murs. 3 : Raya. Double voyelle du
précédent. 4 : Génie scandinave. Manes en désordre. 5:
Plante ou fleuve, cela dépend du sens. Lui, on n’a pas envie de
le quitter surtout s’il est douillet. 6 : La fin du tout premier
jour. Nom d’un écrivain brésilien. 7 : On peut étre pris dans
celui de la vie ou celui du fleuve. 8 : Famille princiére et ville
d’ltalie. Tond de chaque c6té. Consonne double. 9 : Bien
défini. Le féminin du précédent. 10 : Avancer ou monter des
marches. 11 : Tirera un trait.

Solution grille N° 304
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