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Bulletin des Cyclo-Marcheurs du Cercle Laique Culturel d’Argenton sur Creuse

Les marcheurs céleébrent le printemps.

Mardi 21 mars, ¢’est I’printemps !

C’est aussi une bande de marcheuses et de marcheurs
conduits par Jean sur les chemins de Neuvy Saint Sépulchre
et qui se termine par le resto.

32 participants, une bien belle matinée, un bien bon repas
au « DUCHE » avec un service tres efficace, aimable et
attentionné.

Bravo, c¢’était trés BIEN !
Bernadette
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La journée « souvenirs » 2023

Soyons nombreux a cette journée

DIMANCHE 30 Avril 2023

JOURNEE SOUVENIR des
CYCLOS et des MARCHEURS

PARCOURS «VELO» PROPOSE PAR PATRICK via la Brenne
- RDV a 8h30 au parking Scévole

PARCOURS «PEDESTRE» Proposé par JEAN =7 ufer
— RDV a 9h a l'auberge ou covoiturage au départ de Scévole. l‘ MANGEZ
REPAS au restaurant «Ferme auberge des Buttons La Ferme VlVE;
RIANVERT» o & BU,ZZOM &
Menu spécial randonneur 16€ Rianvert

AR 36300 Rosnay €T ACCUEIL A LA FERME
Aperltlf : Tel 025437 1176/06 52 29 05 84
Pousse d'épine’ frite de Carpe x:vi\llv:.li:ff:;me;esl:ut‘tons.;:om heom
Plats : Barbecue PRLA2 UactERe

Produits fermiers de notre ferme pour le beeuf (race limousine et Black Angu

Nos grillages : Steak mariné, merguez ou saucisses

Accompagnements, faire un seul choix entre les différents

Z‘“.’“pag'?e"‘e“‘s‘ . . ) . MERCI DE FAIRE VOTRE

ratin de légumes de saison / Tian de légumes au riz sauvage /

Frites, salade RESERVATION PAR RETOUR
DE MAIL POUR LE

Desserts:

Clafoutis de saison 20 AVRIL dernier délai.

Forfait boisson : 6€ (50cl/ pers de vin Valencay rouge, blanc Bernadette

ou rosé ou jus de fruit artisanal et 1 café /personne)

Petits souvenirs de la derniere
marche du mois de FEVRIER 2023.
J'ai bien peur que c'était aussi la
derniere pour la chaussure d'Agnes
I Fort heureusement sur son
chemin elle a croisé de charmants
cordonniers "chevronnés".
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Le tour de I'Indre cyclo (en attendant celui des marcheurs!) en itinérant.
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, IS Départ de Scévole a 8h
rbigny: ' ‘arennks- — : :
l } . l . .a & \;.
}Wag = varolles-en-Bamy / 0” {HHUOB aa'ay
' 2 il j Frovenchéne Y
e = b Mehun-s,

POUR LE VELO HABILLEMENT . .Vew? ‘
¢ Un casque e 2 T-shirts a manches courtes L ] £€ Cﬁopln k :B
¢ Des sacoches étanches » 2 T-shirts a manches longues A R B “‘5
. o . e : Lange
in;::;;nbre aairde : 1 :z:zevzée;\ueir;t de cyclisme » .Ba:.;d/eg . Sel"lr-La.man , w%'
« Un multi-outils « 1 polaire / pull chaud .Go",“ ‘ ngesﬂfe‘tﬁa!eau .Paua{y .D ) .MC
« Une pompe * 1 veste chaude 5 J surJVahon . } "!ene' . s-sws-Va:én figny 'Y ll
* Des rayons de rechange « 1 veste coupe vent Mcd o ‘ N 5 ’"t r»Am
* Une clef a rayons » 1 paire de chaussures de v’ -~ Sann 45mq.de.25mps b} Lz - o A 1
» Quelques rustines randonnée (ou cyclisme . e‘?' 9550’“155 Sl ‘Le C&'dl?)’
* Des éclairages « 1 paire de sandales & Tranger .Vﬁegom SﬁJ,e {1 / d y‘. . f’os?a
« Une patte de dérailleur * 2 leggings ou pantalons Francdion . N * . SSOU un
« Cables de rechange o 2shorts . .Sa/h.'-Ge!%u é’ * * ¢ int-Ambroix @ ]
« Huile pour la chaine * 4 sous-vétements ; - Cho. Vv . ' »
Un antivol ‘JIp.‘)euﬂ_es .Sawr{ac:g.wg)fme-'d é .‘Tnfay o -
‘/ Szl p - - .Conde’ .i. o MereutsurAme
< #97 Les étapes: e
POUR LE BIVOUAC TOILETTE & SANTE # 1. Argenton - Saint Savin (86) MeungFlanches ; |
v Do estic < Ntrousse i ioilests ’ 2. St Savin - Nouans Les Fontaines (37) . .‘ﬁeﬁf"
« Un sac de couchage » 1 savon de Marseille 74&75@-’? 3. Nouans Les Fontaines _ Lazenay (18) R o C 0’11
« Un sac a viande « 1 shampooing solide . Afbzs@RUves .L‘ g
* Un matelas de sol « 1 serviette micro-fibres 4. Laze_nay - Pouligny Notre Dame ' A
+ Une béache * 1trousse de secours 5. Pouligny Notre Dame - Argenton JLaniéres
» Une popote ¢ Médicaments basiques evvey - | ek
siDce cotUors ¢ De la créeme cicatrisante .Mrgvé .l * / Y aint: E SaintHiasre-el
¢ Un Opinel nay 1 .L' FNOJW! ° L] ./ds-Sa"
* Un réchaud 5 . ~ * .Ar‘.hon
e Un filtre & eau . A :-' . ..QEZE_)’
OPTIONS + OU - UTILES ¥ 17‘_ Hezs surincre g 4+
- : . / endu . N
D 1 maillot de bain Bn ’e ..Tbena, ’ &‘ Py * Tra'zza # .N'onan Vie Tbev amrw./.&en <
* Des sacs de rangement O ioh P .Mosnsy 'Y
" pour les vétements NS o f e L] SEIZEV 3
MATERIEL INFORMATIQUE -, Dy fil et des pinces a linge -.‘OArgenlon-sur-Creuse . ’ L 3, Chatre .
* 1 ordinateur ou tablette * 1sac ados pliable Q S . +* Vet *
* 1 chargeur externe (ou * 2 batons de marche naize Mﬂqo‘/.: ¥ Mouhers ‘o.fg'w#es .
solaire) * Des tendeurs Clurs .Ll A'ft-.:!um'
¢ 1 appareil photo / caméra 1 lampe frontale - L . b OSain:—Be.'u's-de\/buher b= 1
* 1 trépied * 1 petit carnet de notes Prcese ® _Garglilbsse-Dampeerre . o —_i0es
* 1 disque dur externe » 1 chaise pliable . ¢ ) \ ¥
* Des housses de protection « 1 bouilloire / poéle LB R ,{onﬁe‘,m&azon's‘;"'vaum .Sam. vers-sur-lncre
pour chaque appareil * 1 canne a péche qac‘Dme.“ ’ L 3
-— = e
7o R L XY 4 ."5‘ ' Sam. Prestia:
.Crvaux 551'1*{90775' 7770;? -~ .C‘!aﬁac * . .‘Ofl v, q ,
: Sillars. e Foref-du -] . Samf—ﬁ
ESQ ¥ : 0"3 Chatm-"ng ﬁ! 4 fea'ﬂes .LEJ L Sain,
ntPeBurdes s orzrolx § &
5 20 km .fgﬁfchambauk\ a.ieu ‘ het 0 Qiu Vghaud "‘ + .!V:’uzevnes
Gouer oSt Marts Cﬂape#e—ﬁlbue oUsSa
Pe/ssc * C 0‘. .Azerables e @ .OMEIVEI 11K ssar
327 JPlaisance .t {7 Latan o520t eime Sonl Les Breutllis 2%
. : §atieRs . .Same Sulpfce:-lles-fuﬁes o ST T n’ T

Cyclopéde N° 397 Page 3




Circuits du mercredi Départ 13h30

Date N° Km Détail circuit D+

Argenton — Le Plessis — Le Terrier Joli — La Villaugeai — Vigoux — Varennes — Villebuxiére —
Parnac — L’Age — Sévres — Le Soleil — Le Quaire — Mouhet — Faon — La Bouée — Montarnoud
— Fougerolles — Passebonneau — St Benoit — Roussines — St Civran — Luzeret - Landes —
Argenton.

5/04 | 14 80 700

Argenton — Badecon — Gargilesse — Les Giraux — Orsennes — Lourdoueix St Michel —
12/04 | 15 85 |Measnes — Lourdoueix St Pierre — La Graule — Chézeau Moreau — Crozon sur Vauvre — Les| 1000
Bouchauds — Les Chataigniers — Cluis — Malicornay — Les Chaumes — Argenton.

Argenton — St Gaultier — Migné — D46 — D14 — Loges du Grand Brun — La Caillaudiere —
Vendoeuvres — D925 — D67A - Lancosme — D67A — D1- — Neuillay les Bois - Mersan — D47
— D14 - Les Calllots — Les Moreaux — Les Bois Communaux — Les Tailles — Les Mitatis —
Chasseneuil — Le Pt Chrétien - Viaduc — La Grange a Mas — Argenton.

19/04 | 16 89 600

Argenton — L’Auvergne — Bazaiges — La Ligne — La Marche — Montcocu — Eguzonnet —
Eguzon — Argentiére — Le Quéru — La Forét Batée — La Ronde — Boisrémond — Mazotin —
26/04 | 17 80 |Parnac - St Gilles — D59 — D1 — Chassingrimont — La Bitte - St Civran - Sacierges St Martin —[ 800
Le Plaix — La Miniére — Le Colombier — La Puychallerie — Les Vaines — Le Terrier Joly — Le
Plessis — Argenton.

...et un circuit doux surprise tous les mercredis au départ de Scévole.
Christian

NOUVEAUTE ﬁ R

VENDREDI 21 AVRIL 2023

MARCHE SAC ADOS LONGUE DISTANCE
Dans le secteur d’ Argenton
JEAN-FRANCOIS SERA LE GUIDE

Départ a 8h de Scévole
Bernadette

Les randonnées pédestres en avril chez nos voisins !

2 Fontguenand 7h30 Salle des fétes pour 10,14 oul8 km

10 Lye 8h30 Foyer rural pou 10, 14 ou 18 km

10 Tendu 8h30 Le bourg pour 8, 11 ou 15 km

15 Ardentes 10h00 Le bourg pour 5 km

16 Le Péchereau 7h30 Mairie Le Courbat pour 11, 15 ou 19 km
23 Celon 7h30 Mairie pour 7, 10 ou 14 km

23 Tranzault 7h30 Salle des fétes pour 4 circuits de 7 a 18 km
30 Veuil 7h30 Le bourg pour 7, 13 ou 18 km

30 Villiers 7h30 Salle polyvalente pour 10, 12 ou 15 km

...... encore plus sur http://www.cd.ufolep.org/indre et https://indre.ffrandonnee.fr/
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http://www.cd.ufolep.org/indre
et%20https:/indre.ffrandonnee.fr/

Parcours du dimanche

2 avril - 57 km ou 38 km

57 km : Argenton - Le Moulin Neuf - Le Multon -
Les Granges - Lavaud - Les Favés - Celon - Vigoux -
La Buxiére - Abloux - Parnac - St Gilles - Mainclef —
Bel Air -
Sacierges - Le Plaix - La Miniére - La Puychallerie -

Beaumont - Roussines - Montbroux -
Forges - Les Vaines - Le Terrier Joli - Les Narrons —

Argenton.

38 km : Argenton - Le Moulin Neuf - Le Multon
Les Granges - Lavaud - Les Favés - Celon — Vigoux

Montbaltruy - Chazelet - Chambord - Le Colombier

La Puychallerie - Forges - Les Vaines - Le Terrier Joli
Les Narrons — Argenton.

9 avril - 63 Km ou 47 km
63 km
Villeginais - Hallé - Cluis - Maillet - Milliaboeuf -

Paques
: Argenton - Le Péchereau - Malicornay

Bouesse - Velles - Le moulin de Blézais - Tendu —
Argenton.

47 km
Maillet - Milliaboeuf - Bouesse - Velles - Le moulin de

: Argenton - Le Péchereau — Malicornay -

Blézais - Tendu — Argenton.

10 avril - 62 Km ou 48 km Lundi de Paques

62 km : Argenton - Tendu - Fontgoin - La Pérouille -
Lothiers - Velles - Arthon -
Malicornay - Les Bois Ronds — Argenton.

Luant - Bouesse -

48 km : Argenton — Tendu - Forges - Le Moulin de
Blézais - Velles - Arthon - Bouesse - Malicornay -
Les Bois Ronds — Argenton.

Départ 8h30

16 avril - 64 Km ou 46 km

64 km : Argenton -Thenay - St Gaultier - Chézeau
Chrétien - D24 - Migné - D24 - Etang de Pisse-Loup -
D58 - D20 - Nuret - Chasseneuil - Le Pont Chrétien -
Le Viaduc - Le Lac - La Grange a Mas — Argenton.

46 km : Argenton -Thenay - St Gaultier - Chézeau
Chrétien - D20 - Nuret - Chasseneuil - Le Pont Chrétien
- Le Viaduc - Le Lac - La Grange a Mas — Argenton.

23 avril - 69 Km ou 38 km \Départ 8h
69 km : Argenton - Vavre - Auvergne - Bazaiges -

La Ligne - Argentieres - Le Pérolas - Le Quéru - La Forét
Batée - La Ronde - La Folie - L'Aumé6ne - Mouhet -
Rapissac - Brempain - Parnac - St Gilles - Abloux -
Montbaltruy - Forges - Les Vaines - Le Terrier Joly -
Le Plessis — Argenton.

38 km : Argenton - Vavre - Auvergne - Bazaiges
La Ligne - Le Grand Varennes - Vigoux - Les Vaines

Le Terrier Joly - Le Plessis — Argenton.

30 avril - 98 Km

62 km le matin

Journée « Souvenirs »
: Argenton - Tendu - Fontgoin

La Pérouille - Neuillay les Bois - St Michel en Brenne
La Gabriére — Rianvert.

36 km aprées-midi : Rianvert - Rosnay - Migné

St Gaultier — Argenton.

Randonnées du jeudi
Date Commune Coach Lieu de départ des circuits
6 Orsennes Ghyslaine La chapelle de Hallé
.<§t 13 Argenton sur Creuse Jean Marie Parking des pompiers
20 Badecon Ghyslaine Les miniéres
27 Chasseneuil Jean Place de I’église

Cyclopéede N° 397
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Le 1er challenges cyclo du Centre.

CHAILILENGE DU CENTRE

"Souvenir Pierre Cazaliéres”
Concentration Louis JEFFREDO

Randonnées
“Pierre “RENOUARD"

Cing-Mars-La-Pile
15 et 16 avril 2023
Salle des fétes ; rSs

Les Cyclos d’Effiat de Cing-Mars-la-Pile, auront le plaisir de
vous recevoir, pour le ler Challenge du Centre de 1’année
2023 qui se déroulera le samedi 15 Auvril et le dimanche 16
Auvril 2023.

La cyclo-découverte du samedi vous conduira a Bréhémont
sur les routes de la culture du chanvre. Pour le dimanche 3
circuits route et 2 circuits gravel vous sont proposes, une
occasion pour découvrir trois magnifiques chateaux.

" Vous pourrez consulter la plaquette avec toutes les

informations détaillées, sur le site du COREG en suivant ce
lien: https://centrevaldeloire.ffvelo.fr/challenge-du-centre-
2023-a-cing-mars-la-pile-37/

La réservation des repas est a effectuer avant le 6 avril
prochain a I’aide du bulletin de réservation repas.

Bernadette
\{‘,, CALENDRIER 2023
JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET AOUT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMEBRE DECEMBRE
1 1 1 1 1 FETED T 1 1 1 1 1 CDC 36 CHATEA |[lToussamTt 1
2 2 00T 2 CA CODEP 2 RANDO GRAVEL |2 [2 ARGENTON POIT|2 CDC 18 = - 2 2 2 2 2
3 3J0DEOLS 3 3 3 3 3 EE 3 3cbC 28 YEVRES) 3 3 MARCHE CLC
4 A 4 4 4 s A 5 2l 4 A s A
5 s s 5 s 5 5 22 |5 5 s 5 s
6 5 6 TER VELO ARGE|6 & 6 5 %é & 6 5 6 5
7 7 7 TOURISME CHAT|7 [7 CDC 41 SOUDAY |7 7 éa 7 7 7 7 7
B ] =] B 8 VICTOIRE ] 8 =] 8 8 ] ]
) B 3 REUN CM 2 PAQUES }E B B B B 3 FORUM+ECHAPH?2 ﬂ
10 10 10 10 = g 10 10 10 10 10 DARTAGNAN 10
11 CACLC 11 11 11 E E 11 11 CDC 45 BOIGN |11 11 11 1 11 TRANS BERRY |11
12 12 12 12 12 CDOS/MAIRIE F|12 CODIR 12 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 FETE DU VELO |13 13 13 13 3 13 13
14 14 14 14 14 RANDO CAC |14 “"g"ﬂu%:n 14 FETE NAT 14 14 14 14 14
15 15 15 15 15 15 | Mdetdsjuin |15 15 assomeTIoN 15 15 GRAVEL CHATE|1S 15
16 GALETTE 16 CACLC 16 - 16 CDC 37 ST MAR|1G 16 16 16 s 2 16 16 16
17 17 _1? CODIR 17 17 17 17 17 @ g J 7 17 17
18 18 18 18 18 ascension 18 18 18 18 E g | 18 18
19 19 19 19 19 19 19 19 19 g g E g 2] 19
20 20 20 CODIR 20 20 20 20 20 é | [20 P = |20 20 20
21 21 21 MARCHE REST(21 MARCHE LD AR[21 21 21 21 = 21 g : 21 21 21
22 22 22 BRENNE circulai22 22 CODIR 22 22 22 g 22 2 § 22 22 22
23 CODIR 23 23 23 g _ s 23 23 23 ] 23 copir 23 23
24 22 24 24 z E 24 24 22 & s & | s 24 24 22
25 25 25 25 ] F;. 25 |25 meCHOUI 25 2 =1 25 25 _E
26 26 CODIR 26 26 E 8 26 26 26 g g % |26 26 26 26 26
27 27 27 TER VELO BRENZT 27 27 27 = E 27 27 27 27 27
28 28 25 28 28 PENTECOTE 28 28 E 25 28 25 28 28
29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
30 30 30 J SOUVENIR L [30 30 a0 30 30 CODIR 30 30 a0
a1 31 31 31 31 31 31
MANP!:C?‘I%: Eii%;gﬁ%?:gg : VELOF:E?_:EM;E%';%uEJQ"nﬁEgRED' RANDO RESTO : VENDREDI
andonnées du '
Rand du mardi
Date Commune Coach Lieu de départ des circuits
(7)) 4 Le Péchereau Genevieve Place de I’église
L
(¢+] 11 Tendu Jean Place de la mairie
E 18 Luant Alain Parking de la salle des fétes
25 Sacierges Saint Martin Francine Le Plaix
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Check-list des points a vérifier en priorité
sur son vélo

Vérifier I’état des pneus :
Un simple controle visuel régulier permet de vérifier
leurs usures et de déceler les possibles hernies sur les
flancs du pneu. Surveillez également coupures et les
morceaux de silex ou de verre qui viendraient se
glisser dans la bande de roulement. Dernier point de
controéle : vérifiez la pression avant de partir pour ne
pas avoir de mauvaise surprise. La pression idéale de
gonflage est indiquée sur le flanc du pneu.

Le freinage :

Pensez a nettoyer régulierement les patins pour retirer

les éventuelles poussieres et

incrustées, nettoyez aussi la bande de freinage de la
jante pour que celle-ci soit toujours propre.

Pensez a vérifier régulierement disques et plaquettes.

Nettoyer la chaine de son vélo :

Pensez a entretenir la chaine tres régulierement, pour

cela : trois étapes simples a suivre :

o Nettoyage : C'est I'étape du dégraissage pour
enlever tous les résidus et le gras collé entre et
sur les maillons de la chaine de vélo.

o Séchage : A I'aide d’un chiffon, frottez la chaine
pour enlever le surplus de dégraissant afin que
celle-ci retrouve sa couleur d’origine.

o Lubrification : Derniere étape pour assurer un
passage de vitesse fluide et silencieux. Utilisez de
I’huile spéciale vélo, essuyez le surplus de
lubrifiant pour éviter que la chaine noircisse trop
vite.

Les cables et les gaines :
Pensez a les changer régulierement, notamment les
cables de dérailleur, pour éviter une éventuelle casse.
Souvent le cable commence par « s'effilocher »,
rendant le passage des vitesses moins précis.
Les éléments de serrage :
Pensez a faire un check régulier pour I'ensemble des
serrages du pédalier, tige de selle, potence, porte
bidon, pédales, direction.. et méme des serrages
rapides de roues si vous ne les enlevez que tres
rarement. Pour la direction, elle doit étre fluide et sans
jeu.

La propreté est de mise :

Pensez a nettoyer votre vélo régulierement, surtout si

autres salissures

La grille a Jean N° 321

Cyclotouriste du club ayant dépassé les
70, et qui de ce fait, fait baisser la moyenne du groupe
Fera ce que fait le dernier

Horizontalement : 1 :

(attention : néologisme). 2
horizontal. 3 : Espéce de zone pour atténuer les chocs. Précéde
une suite qui peut étre infinie. 4 : Cours en France, début de
cours en Suisse. Elles vont ouvrir leurs yeux sur le monde. Fait
son spectacle a reculons. 5 : Peut-étre aussi large que haut. Nom
d’une association qui s’occupe de tout ce qui vole. Se trouvent
dans tous les tacots. 6 : Elle se trouve toujours sur la route du
Tour de France. Nom d’une équipe anglaise. 7 : Deuxieme du 4
horizontal au masculin singulier. En colere ou exagérée. Nom
sans voyelle. 8 : Un modele de beauté. Avec lui la Yougoslavie
était unie. 9 : Deux. Communes aux ares et aux ages. Rouge
anglais ou derniere a I’envers. 10 : A qui 'on a redonné un peu
de ressort. 11 : Quelqu’un qui ose et construit.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1
2
3
4
5
6
7
8
9
: =
11

Verticalement : 1 : Le méme que le 1 horizontal, trés correct
celui-1a, mais dix ans plus jeune. 2 : Préposition. Genre de puits.
3 : Tres ancien service public. Au bord d’une oasis. Entourent un
tout. 4 : Charrier ou causer une forte émotion. 5 : Dréle d’oiseau
a qui on a mis la téte a I'envers ? Dupée. Ce mot se trouve déja
a I'horizontale. 6 : Peut se faire parfois avec le pied. Roissy et
Orly. 7 : Se trouve dans les deux précédents. 8 : A I'envers : a
I’horizontale on le trouve au pluriel. Indique une direction.
9 : Consonne double qui apparait dans une consonne. Féte ou
récipient. 10 : Se montrera moins mordant désormais. Au bout
du port du Pirée. 11 : Tres piquante. 12 : Recoller les morceaux.

Solution grille N° 320

vous avez roulé sous la pluie ou sur un terrain ! 2 3 4 6 8

gras. Rappelez-vous que votre vélo et ses composants N N L N L o R

n’aiment pas (pas du tout) ’humidité ! 2 U B E R ' S T

3 A P R E % u H

Alain (Trouvé sur le net) 4 E £ > . H °

5 R A S L I E u

6 E M E u R T

Les photos de ce numéro sont de Armelle et Bernadette. 7 H C E P E L E D
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