N° 400

(Er CY/ C @I)éd 2 | e

https://ffvelo.fr/ 2023

Bulletin des Cyclo-Marcheurs du Cercle Laique Culturel d’Argenton sur Creuse

Petit séjour en Creuse les 14 et 15 juin

C’est 14 cyclo-marcheurs qui ont participé au
séjour a Champagnat en Creuse organisé par
Claude (le grand), sa compagne Bernadette et
son frere Jacques.

Deux jours de randonnée Vvélo prés
d’Aubusson avec en particulier la visite du
village de Saint Georges de Nigremont perché
a 801 m d’altitude et Evaux les Bains. Deux
jours de découverte pour certains de cette
partie de la Creuse aux confins du
Bourbonnais, de I'Auvergne et de la Marche.
Le gite cyclo, La Roue d’Escampette nous a
réservé un trés agréable accueil, le diner dans
la cour sous le tilleul restera un bon souvenir.
Une adresse a retenir!

.www.rouedescamp

cite d’étape

cycliste & rando

Merci a Bernadette
9 et Claude ainsi qu’a
7 Jacques pour
I'organisation de ce
séjour!
LA CREUSE Alain D
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Circuits du mercredi juillet et aout

Nouvel horaire risque canicule Départ 7h30

g

Date

NO

Km

Détail circuit

D+

5/07

27

93

Argenton - St Marcel - Prunget - La Chaise - Yvernaud - Les Thomasses -
Les Loges Brllées - La Tremblaire - Arthon - Rd Pt Riau de la Motte -
Claviéres - Sanguille - Diors - Tilliaires - Ardentes - Jeu Les Bois - L'Oche
au Loup - Buxieres d'Aillac - Bouesse - Malicornay - Argenton.

12/07

28

93

Argenton — Auvergne — Les Favés — Vigoux — Villebuxiere — Parnac —
L’Age — Rapissac — Mouhet — Fant — Les Grands Chézeaux — Beaulieu —
Chéateau de Brosse — Passebonneau — St Benoit — Roussines — St Civran —
Luzeret — Landes - Argenton.

19/07

29

95

Argenton — St Marcel — Le Viaduc — Le Pont Chrétien — Chasseneuil —
Nuret le Ferron — Méobecq — Vendoeures — La Ronde — Saulnay — La
Girarderie — Subtray — Etang du Bignotoi — Migné — St Gaultier — Argenton.

26/07

30

90

Argenton — Badecon — Hallé — Cluis — Fougerolles — Les Mouches — Le
Vergne — Le Magny — La Chéatre — Sarzay — Neuvy St Sépulcre — Le Pignhon
— D990 — Chaumont — Gournay — Maillet - Malicornay — Argenton.

02/08

31

92

Argenton — RN 20 — Tendu — Fontgoin — RN 151 — La Pérouille — Le Raz —
Les Bernards — La Boutardiére — Niherne — Villers les Ormes — Chézelle —
Villedieu — Neuillay les Bois — Nuret le Ferron — Chasseneuil — Le Pont
Chrétien — Le Viaduc — St Marcel - Argenton.

09/08

32

90

Argenton — Landes — Luzeret — Prissac — Lignac — Les Hérolles — Thollet —
Coulonges — D123 - Noyette — Tilly — Bel Air — Chaillac — St Benoit —
Argenton.

16/08

33

92

Argenton - Le Plessis - Le Terrier Joly - La Villaugeai - Vigoux - La Grange
- Le Fay - Les Cing Routes - Les Genéts - Forgevieille - La Chapelle Balou
- Crozant - St Jallet - La Chapelle du Fer - St Plantaire Les Giraux -
Gargilesse - Le Pin - Badecon - Argenton.

23/08

34

90

Argenton - Thenay - Rivarennes - Oulches - Etg Barriere - Anguyenne - La
Rouére - Ruffec - Nervaux - Dinte - Douadic - Les Sablons - Le Bouchet -
Etg de Montiacre - Les Brandes - Rianvert - Rosnay - D32 - D20 - Chézeau
Chrétien - St Gaultier - Argenton.

30/08

35

93

Argenton — Saint Gaultier — Migné — Etg de Bignotoi — Subtray — La
Girarderie — Saulnay — La Ronde — Vendoeuvre — Méobecq — Nuret le
Ferron — Chasseneuil — Le Pont Chrétien — Le Viaduc — Saint Marcel —
Argenton.

Christian

A compléter !

Randonnées du mardi

Date

Commune Coach

Lieu de départ des circuits

Luzeret Francine

Place du monument

Juillet

11

Maillet Jean Place de I’église
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LAVIE DU CLUB
CR - Réunion lundi 19 juin

Méme si selon certains, je « saccage tout »je reste persuadée que |’avenir
du club et de la FFV passe par de nouveaux horizons. Sinon, nous
creverons lentement et je ne veux pas participer a cette agonie, je me

retirerai.

Bonnes vacances, a bient6t, peut-étre.

La Présidente

1-LE MECHOUI

DIMANCHE 25 JUIN

30 inscrits

Les participants apportent leur s
I’apéro.

Equilibre salé sucré (f‘

Les boissons sont les productions de JEAN-PIERRE et JEAN-
PIERRE (non non pas les Dupont)

|aI|te gastronomique pour

2 — PARIS BREST PARIS

DU 20 au 24 AOUT

1 participant
Les BRM 100 200 400 et 600 sont Validés.
1200 km en 90h maxi

3 - LES CEVENNES

DU 15 au 21 SEPTEMBRE

18 participants dont 4 en camping-car

Installés aux Gites du Pont de Monvert, répartition faite.

Acompte versé par le CLC, pas encaissé avant le séjour.

Le cadrage définitif sera a I’ordre du jour d’une prochaine réunion.

4 — VI DES FEMININES
AUX 4 VENTS

DU 18 au 24 SEPTEMBRE

1 participante
De ROMORANTIN aux 4 VENTS en Auvergne.
BREVET DES 4 VENTS

5 - ECHAPPEE AVELO
ET FORUM DES
ASSOCIATIONS

SAMEDI 9 SEPTEMBRE

ECHAPPEE : Tous les CYCLOS sont concernés, c’est une belle
journée, certes différente des sorties habituelles mais n’est-ce pas le
réle d’un club que de participer a ce type de manifestati
aussi I’occasion de rencontrer d’autres personnes...
plus pour I’individu.

2 CIRCUITS SERONT PROPOSES: :

- pour I’échappée, 1 circuit court 35 km

- pour aller plus loin, 1 circuit plus long 60 km

- accueil a partir de 9n30 a la Grenouille
- Notre image est ce que nous montrons.
- Des cyclos se sont déja portés volontaires pour accompagner le ou
les groupes, nous devons étre plus nombreux
Annie, Jean-Marc, Jean-Francois, Solange, Michel, J
G., Jean-Pierre J.,

e

FORUM : nous devons étre presents. Le CLC doit étre pres
Madeleine et Bernadette seront sur le stand.

Diaporamas de plusieurs sections du CLC.

Kakemonos, banderolles, démonstrations, expositions, animation.
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6 — LA D’ARTAGNAN

DIMANCHE 10
SEPTEMBRE

- En 2022, nous avons inauguré la route du Mousquetaire a
Chateau Guillaume. Cette voie part de Loupiac et se poursuit

continuer dans le Loir et Cher puis le Loiret et... vers le
itinéraires

- Le dimanche, sortie sur la route de D’ Artagnan a la réfexio
emprunter, par exemple, la voie dans les environs de Buzancais en
vélo adapté (gravel, VTT ou route avec des roues type graveljij

- Avis aux amateurs de Ride and Bike... s’ilyen a !

7 —- OCTOBRE ROSE

DIMANCHE 15 OCTOBRE

- Contactée par le collectif et ayant répondu OUI, Nous
participerons a cet événement organisé par « les rubans arc en
ciel »

PROPOSITIONS :

Une MARCHE de 5, 10, 15 km sera proposée par notre club,
circuit a prévair.

- Pas d’inscription, I’objectif est de récupérer des fonds
Ligue contre le cancer du sein. Une urne sera mise a dis
- Décorations a prévoir (banderoles, déguisements ... tout en
ROSE.

- Une petite brocante est proposée par Bernadette et Bern
si vous avez des objets dont vous ne voulez plus mais qui SO
encore vendables, n’hésitez pas a participer, ¢’est pour une bonne
cause !

- Une guinguette ? Pourquoi pas ? Kir grenadine, diabolo
grenadine, biere grenadine... un ou des barman(s) seront
nécessaires.

- Une tombola sera proposée également.

tte,

La Présidente

Prochaine réunion : mardi 22 ao(t a 18h

Dimanche 11 juin, CHALLENGE DU CENTRE A MARDIE.

Belle journée, 4 participants.
La Présidente
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Parcours du dimanche en juillet
Départ 8h00

2 juillet - 70 km ou 57 km

70 km : Argenton - Le Plessis - Le Terrier Joli - Les
Vaines - Forges - La Boudre - Luzeret - La
Guillaudiere - Le Carré - Theuret - D32d - La
Luzeraize - D10 - Les Augros - Etang de Barriére -
Oulches - Cors - Longefont - Rivarennes - Thenay —
Argenton.

57 km : Argenton -- Le Plessis - Le Terrier Joli - Les
Vaines - Forges - La Boudre - Luzeret - La
Guillaudiere - Le Carré — Theuret - St Nazaire -
Oulches - Cors - Longefont - Rivarennes - Thenay —
Argenton.

O juillet - 72 km ou 56 km

72 km : Argenton - Chateauneuf - Les Ségoins - Vaux
- Les Matherons - Les Nobles - Le Puy de I'Age -
Pommeroux - Chazelet - Bouchais - Chassingrimont -
La Bitte - Roussines - D46d - Le Petit Boisrémond -
Chéniers - La Bastide - La Forét Gaultier - Le moulin
du Cluzeau - Le Cluzeau - I'Aubuge - St Benoit -
Mainclef - Parnac -Villebuxiere - Vigoux - Les Favés -
Vilenne - Auvergne - Vavre — Argenton.

56 km : Argenton - Chateauneuf - Les Ségoins - Vaux
- Les Matherons - Les Nobles - Le Puy de I'Age -
Pommeroux - Chazelet - Bouchais - Chassingrimont -
La Bitte — Roussines - St Benoit - Mainclef - Parnac -
Villebuxiére - Vigoux - Les Favés - Vilenne - Auvergne
- Vavre — Argenton.

Vendredi 14 juillet - 65 km ou 47 km

I e
Féte Nationale

65 km : Argenton - Vavre - Le Multon - Le Moulin Neuf
- Badecon - Gargilesse - Malicorne — Dampierre - D
91 - La Grangére - Les Giraux - Les Bruméles - St
Plantaire - D 91 - Le Tarterin - Les Lilas - Les Jarriges
- Le Chardy - La Rouillére - La Salle - Le Breuil - Bord
- Bel Air - La Fonteneille - Pommiers - Les Capas -
Chavin - Bonnilly - Les Jolivets - Les Neuraux - Le
Courbat - Le Péchereau — Argenton.

47 km : Argenton - Vavre - Le Multon - Le Moulin Neuf
- Badecon - Gargilesse - Malicorne - Dampierre - D91-
Béthenet - Bel Air - La Fonteneille - Pommiers - Les
Capas - Chavin - Bonnilly - Les Jolivets - Les Neuraux

16 juillet - 65 km ou 49 km

65 km : Argenton - Le Péchereau - Malicornay -
Maillet - Milliaboeuf - Bouesse - Buxieres d'Aillac -
I'Oche au Loup - Jeu les Bois - D74 - D990 (direction
Le Poinconnet) - D14 - Usine Balzan - Arthon - Velles
- Le Moulin de Blézais - Forges - Tendu - Le Moulin
Mou - Le Prieuré — Argenton.

49 km : Argenton - Le Péchereau - Malicornay -
Maillet - Milliaboeuf — Bouesse - Velles - Le moulin de
Blézais - Forges - Tendu - Le Moulin Mou - Le Prieuré
— Argenton.

23 juillet - 72 Km ou 63 Km

71 Km : Argenton - Le Plessis - Les Marots - Thenay -
St Gaultier - Camping I'llon - Camping " I'Oasis" - Les
Clous (stade de St Gaultier) - Le Périgoux - Migné -
Etang de Pisse Loup - D14 - Méobecq - Neuillay - Le
Raz - La Pérouille - Chasseneuil - Le Pont Chrétien -
Le Viaduc - Chabenet - St Marin - Le Palis —
Argenton.

63 Km : Argenton - Le Plessis - Les Marots - Thenay -
St Gaultier - Camping I'llon - Camping " I'Oasis” - Les
Clous (stade de St Gaultier) - Le Périgoux - La Grand
Maison — Méobecq - La Pérouille - Chasseneuil - Le
Pont Chrétien - Le Viaduc - Chabenet - St Marin - Le
Palis — Argenton.

30 juillet - 68 Km ou 51 Km

68 Km : Argenton - Le Menoux - Chavin - Fontenay -
Pommiers - Foy - la Couture - Le petit Champarnoux -
Les Bruméles - St Plantaire - D30 - Le Trimoulet - Le
Barrage - Le pont des Piles - Fressignes - La Croix de
Chambon - Messant - La Feyte - Le Bougazeau - Rte
de Dun - I'Age Laurent - Chantdome - La Patraque - La
Ligne - Bazaige - Le petit Vavre - La Besse - Les
Favés - Rte de Marcé - D 920 - Les Narrons -
Chéateauneuf — Argenton.

51 km : Argenton - Le Menoux - Chavin - Fontenay -
Pommiers - Foy - La Couture - Cuzion - Le pont des
Piles — Eguzon - La Ligne - Bazaige - Le petit Vavre -
La Besse - Les Favés - Rte de Marcé - D 920 - Les
Narrons - Chateauneuf — Argenton.

Patrick

= = cricrcau = Argycirnurl.
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Méchoui du 25 juin

Les Vainqueurs du concours
de péche.

A\ @

iy

A,'gnats!

Journée conviviale et chaude au bord de I'étang pour une trentaine de participants. Toutes et tous ont

contribué a fournir une table bien garnie de I'apéritif au dessert avec en particulier une table des desserts
remarquable. Bravo les cuisiniéres et les cuisiniers. A I'année prochaine!

Alain D
| &
Randonnées du jeudi
Date Commune Coach Lieu de départ des circuits
o
© 6 Badecon Christiane Parking de I'église
._5'
13 Le Pin Ghislaine Parking de I'église
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Parcours du dimanche en aolt Départ 8h00

6 aolt - 76 km ou 59 km

76 km : Argenton - Le Plessis - Landes - Luzeret - La Miniere - Le Mas - La Lande - La Guillaudiére - Le Carré -
Theuret - Chateau Morand - D32d - La Luzeraize - Terrier Porcher - Etang de Barriere - Romefort - Cors -
Longefont - Rivarennes -Thenay — Argenton.

59 km : Argenton - Le Plessis - Landes - Luzeret - La Miniére - Le Mas - La Lande - La Guillaudiére - Le Carré —
Theuret — Oulches - Cors - Longefont - Rivarennes -Thenay — Argenton.

13 aolit- 83 km ou 71 km & Départ 7h30

83 km : Argenton - Le Plessis - Terrier Joly - Les Vaines - Forges - La Boudre - Luzeret -Prissac - Etang de la
RocheChevreux - Lignac - La Vachetiére - Le Mazereau - Cruhet - Chaillac - D36- Seillant -Chavignac -
Passebonneau - St Benoit - Mainclef - Parnac - La Rémondieére - Le Fay - Celon - Les Ségoins - Vavre —
Argenton.

71 km : Argenton - le Plessis - Terrier Joly - les Vaines - Forges -la Boudre - Luzeret — Prissac - Dunet -
Chaillac - St Benoit - Mainclef - Parnac - La Rémondiére - Le Fay - Celon - Les Ségoins - Vavre — Argenton.

Mardi 15 aolt - 68 km ou 43 km Féte de I’Assomption

68 km : Argenton - Badecon - Gargilesse - Cuzion - La Jarrige - Bonnu - Plage de Fougeres - La Hutte - Drouille
- St Jallet - Crozant - Vitrat - Chambon - Fressignes - Le pont des Piles - Montcocu - Baraige - La Prune -
Ceaulmont - Chenet - Vavre — Argenton.

43 km : Argenton - Badecon - Gargilesse — Cuzion - Le pont des Piles - Montcocu - Baraige - La Prune -
Ceaulmont - Chenet - Vavre — Argenton.

20 aolt - 68 km ou 52 km

68 km : Argenton - Le Prieuré - Prunget - La Métairie - La Chaise - Yvernaud - Velles - Moulin de Blézais - La
Grande Madrolle - La Ronde - L'étang Duris - Luant - Neuillay les Bois - Les Fenets - Les Caillots - Les Lattés -
Les Moreaux - Les Tallles - Chasseneuil - Le Pont Chrétien - Le Viaduc — Argenton.

52 km : Argenton - Le Prieuré - Prunget - La Métairie - La Chaise - Yvernaud - Velles - Moulin de Blézais -
Lothiers - Lothiers gare - La Pérouille - D20 (direction Nuret) - Les Moreaux - Les Tailles - Chasseneuil - Le Pont
Chrétien - Le Viaduc — Argenton.

27 aolt - 72 Km ou 52 Km

72 Km : Argenton - Les Grandes Chaumes - Les Boironds - La Paillauderie - Le Buisson - Les Nielloux -
Fontprévérault - La Migenne - Vavre - Milliaboeuf - Les Ais - Les Rollins - Buxieres d'Aillac - La Preugne - Le
Grand Gaillard - Boiscouraud - Loges Bernard - La Grand Croix - Les Grands Patureaux - Preugneronde -
Chaumont - Gournay - Dressonnet - Malllet - Les Rochoux - Le Repaire - Villeginais - Les Capas - Chavin - Le
Menoux - Le Vivier — Argenton.

52 Km : Argenton - Les Grandes Chaumes - Les Boironds - La Paillauderie - Le Buisson - Les Nielloux -
Fontprévérault - La Migenne - Vavre - Milliaboeuf - Les Ais - Gournay - Dressonnet - Maillet - Les Rochoux - Le
Repaire - Villeginais - Les Capas - Chavin - Le Menoux - Le Vivier — Argenton.

Patrick
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..et une visite a Saint Goussaud!

Belle rando préparée par Patrick a Saint
Goussaud par les petites routes de campagne a
I'écart de la circulation. Une bonne journée vélo

avec les copains! Alain D

LES ACCIDENTS
DE LA ROUTE
A VELO

UNE HAUSSE DES DECES
DE CYCLISTES DEPUIS 2010

6 4 des cyclistes TUES
% ont plus de 55 ans

des cyclistes 3 vélo élecngue
67 % TuEs ont plus de 75 ans

L'EVOLUTION ENTRE
2019 ET 2022

CONDITIONS D'ACCIDENTS

G e
51 % a:srsd:;;so:’:g:‘:im ey
77 % == i +20% +18%
87 o i\ i 7w +37%

RISQUES DE DECES SELON LE MODE DE TRANSPORT
(Nombre de tués/Milliard de minute en 2022)
<> m16

i m2,2
&% mmmm 6,5

43,2

\Vu sur le Net!

La grille a Jean N° 324

Horizontalement : 1 : lls sont en général reconstituants et on
souhaite évidemment a tous les cyclos marcheurs qu’ils ne

fassent pas exception a la régle (deux mots). 2 : Une boite en
plein dans les burnes (pardon pour la familiarité). Possessif.
En Suisse mais aussi a Turin. 3 : Moyen de communication
moderne. Il n’est pas interdit de le faire si on veut voir la vie
en rose. 4 : Une facon de réclamer, et le fera avec la lettre
qui suit sur la ligne. 5 : S'il s’agit d’une idée, c’est un préjugé.
Avec un cal, il est encore plus bienveillant. 6 : Préterai, si I'on
parle d’argent. 7 : Des voyelles dans la nuit et chez Brecht.
Des voyelles de I'oiseau dans un jean. Familier pour Capone.
8 : Il est le premier magistrat de Bruxelles et également de
Bruges. 9 : Un grand club de foot frangais. .....apluc ?. Boisson
gazeuse qui sent bon les Pyrénées. 10 : Contracté et a
I'envers. Une image médicale bien nette. Journal.
11 : Résultats de casserolades.

1 2 3 45 6 7 8 9 10 11

OO ~NOOTS~,WNBE

=
o

11

Verticalement 1 : La ou vont ceux qui ne lachent rien (trois

mots). 2 : Vieille cité historique. Commis un crime proche du
féminicide. 3 : Introduisit. 4 : L’entrainerait ou le conduirait
(deux mots). 5 : Mettra littéralement a sac et ce sera la
dévastation. 6 : Existes. Elle est sans effet. Miam miam....
7 : Mettre un certain temps et méme un temps certain.
8 : Du blanc chez Rimbaud. Si dans ce mot (qui n’a pas
d’existence propre), on introduit PI, c’est véritablement pour
endormir. 9 : Faconnai. Il leur manque un A pour faire partie
des arts de la rue. 10 : Vieille béte. Belle enceinte pour les
lointains cousins de la précédente. 11 : Anciens combattants
qui ont obtenu une belle reconnaissance il y a quelque

temps.
Solution grille N° 323

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 | M P e | R | A T 0 R

2 M A R | A U D A

3 P | E D R A | T

4 E S T E R | L |

5 R - E R E S E B

6 A | R B [e]

7 T R A [e] N S |

8 R A | N [e] | E S

9 | T ] D R M E

Les photos de ce numéro sont de Annie T, Bernadette et Alain D. 01 ¢ M ' N1 C ! R
11 E N T | R | E R A
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