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L'été des Cyclo-Marcheurs
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Semaine Fedérale a Pont a Mousson

Un peu la montagne avec des pentes bien
raides, campagne mosellane agréable,
plaines vallonnées, ciel tantdt nuageux
tant6t bleu pastel. Du gros vent et parfois
grosse  pluie. Un beau patrimoine
historique. Région touristiguement discrete

mais a découvrir ! Belle SF.
Bernadette

REUNION DU CLUB LE
JEUDI 7 SEPTEMBRE

17h a 17h30 : derniers
ajustements séjour cévenol par
Patrick a I'attention de ceux qui
participent au séjour.

17h30 - 18h30 a I'attention de
tous :

- calendrier marches fin d'année
- forum et échappée a vélo

- octobre rose

- randonnée décembre

- bilan

Bernadette



Dimanche 2 juillet

Challenge du centre a BOULLERET (Cher)
Quelle belle journée !

Quelle belle randonneée dans le Sancerrois !

Nous garderons un souvenir du resto « le verseau »
mais inutile d’y prévoir une rando resto.

Bernadette

Vendredi 30 juin
Marche longue
distance a CUZION
SUPERBE !!!
25 km de montées et
de descentes preés de
la riviere et dans les
bois par un temps
idéal. La cote
« Casse cou » que
personne ne
connaissait, hormis
le pilote a donné de
la mine aux
marcheurs mais cela
en valait la
chandelle.
Mention tres bien a
MICHEL pour cette
trés belle journée.
Bernadette




Parcours du dimanche Départ 8h00

3 septembre - 74 km ou 65 km

74 km : Argenton - Le Plessis - Les Nébilons - La Romagére - Villeneuve - Longefont - Cors - Romefort - Ciron -
Rosnay - D27 - Safrere - Rainjoux -D20 - Chézeau Chrétien - D46 - La Chaussée - La Jacquetterie - La
Sarnache - Terriéres - St Gaultier — Argenton.

65 km : Argenton - Le Plessis - Les Nébilons - La Romageére - Villeneuve - Longefont — Cors - Scoury -D32 -
D24 (direction Migné) - Chézeau Chrétien - D46 - La Chaussée - La Jacquetterie - La Sarnache - Terrieres - St
Gaultier — Argenton.

10 septembre — La D’Artagnan
Départ 8h - RDV Buzancais : Rando ROUTE " La D'Artagnan " 70 km

Départ 8h - RDV ARGY : Rando GRAVEL" La D'Artagnan " 43 km
¢+ Parcours facile sur des petites routes et des chemins roulants.
Retour commun par la route 'aprés-midi : Valencay - Argy - Buzangais : 37 km

17 septembre — 69 km ou 50 km

69 km : Argenton - Le Menoux - Chavin - Les Capas - Villeginais - Hallé - Orsennes - Eguzon - Argentiéres - Le
Quéru - La Villefranche - Le Fay - D920 - D5 - Bazaiges - La Prune - Ceaulmont - Chenet - Le Multon - Vavre —
Argenton.

50 km : Argenton - Le Menoux - Chavin - Les Capas - Villeginais — Hallé - Pommiers - Le Pilori - Les Chocats -
Le Pin - Magot — Baraize - Bazaiges - La Prune - Ceaulmont - Chenet - Le Multon - Vavre — Argenton.

24 septembre - 71 Km ou 47 Km

71 Km : Argenton - Vavre - Le Multon - Villarnoux - Les Plauds - Le Petit Marcé - Celon - Vigoux - Chazelet - St
Civran - Le Plaix - Les Prots -Prissac - D10 (dir. St Benoit) - D32 (dir. Lighac) - D94 - La Roche Chevreux - La
Tuilerie de la Roche Chevreux - Chateau de la Garde Giron - Les Aubris - Envoulon - La Lande - La
Guillaudiére - Les loges Des Mines - Luzeret - La Boudre - Forges - Les Vaines - Le Terrier Joli - Le Plessis —
Argenton.

47 Km : Argenton - Vavre - le Multon - Villarnoux - Les Plauds - Le petit Marcé - Celon - Vigoux - Chazelet - St
Civran - Le Plaix - La Miniére - Le Colombier - La Puychallerie - La Boudre - Forges -Les Vaines - Le Terrier Joli
- Le Plessis — Argenton.

Patrick
Randonnées du mardi
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Les manifestations de septembre.

9 SEPTEMBRE - 2 événements

1- L'échappée a vélo : rassemblement
et départ de la grenouille a partir de
9H30.

VENEZ NOMBREUX,
portée de TOUS.

la sortie est a la

2- FORUM des ASSOCIATIONS :
a la halle polyvalente a partir de 8h.
Seront présentes :

Ghyslaine, Madeleine et moi .

Afin d'assurer des rotations, ce qui
allege la présence des bénévoles cités,
les volontaires sont les bienvenus.
N'hésitez pas a vous manifester. Merci
de m'informer.

Bernadette

ARGENTON-SUR-CREUSE (36)
Samedi 9 §

Balade " De passerelle en viaduc”

Inacription des 9h

a la Halle polyvalente de la
Grenouille

Apportez votre pigue-nique ou

possibilité de vous restaurer sur place

fe
Départ & 9h30
2 Circuits :x Matin:20 km

¥ Aprés-midi: 15 km
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10 SEPTEMBRE - LA D'ARTAGNAN

......

SEPT
2023

Animations sportives et associatives

ala pause méridienne

Tarif : 2€ m
=

&

REGION
CENTRE = 7
VAL DE LOIRE

Bureau d'Informations Touristiques :
02.54.24.05.30

VELG

Circuits via
Valengay
préparés par
Patrick et
disponibles dans
les « circuits du
dimanche ».
Précisions &
venir.

Bernadette

Randonnées du jeudi
o Date Commune Coach Lieu de départ des circuits
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Circuits du mercredi

Départ 13h30

Date

NO

Km

Détail circuit

D+

6/09

36

93

Argenton — Landes — Luzeret — Saint
Civran — Roussines — St Benoit —
Passebonneau — Chateau de Brosse
— Beaulieu — Les Gd Chézeaux —
Fant — Mouhet — Rapissac — LAge —
Parnac — Villebuxiere — Vigoux -
Vilenne - Auvergne — Argenton.

13/09

37

87

Argenton — Les Granges — Baraize —
La Marche — Faisceau — Chantome
— Vaussujean — Bazelat (par voie
com.) — Forgevielle — Vareilles —
Lacombe -  Chanteloube -
Azerables — La Mesure — Mouhet —
Rapissac — Parnac — Villebuxiere —
Vigoux — La Villaugeai — Le Terrier
Joly — Le Plessis — Argenton.

20/09

38

85

Argenton — LAuvergne — Bazaiges —
La Ligne — Argentiere — Peugueffier
— Vaussujean — Les Genéts -
Azérables — Etang de la Chaume —
Les Grands Chézeaux — La Bouée
La Chatre I'Anglin — St Benoit
Roussines — St Civran — Luzeret
Le Plessis — Argenton.

27/09

39

80

Argenton — St Gaultier — Migné —
D24 — D21 — Rd. Pt. de St Sulpice -
Claise — Neuillay les Bois — Mersan
— Les Blains — Les Gilloux — Le Pt
Chrétien — Le Viaduc — St Marcel —
Argenton.

A compléter!
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Les photos de ce numéro sont de Bernadette.

La grille a Jean N° 325

Horizontalement : 1 : Finalement on n’y fera
pas le voyage, comme Stevenson, avec un ane mais
sans doute avec plusieurs. 2 : Ce n’est qu’une

guestion de fils mais si 'on évoque une intrigue, elle
est complexe a résoudre. 3 : Possede Ia
connaissance. Liquide, le meilleur de la substance
d’une chose. 4 : Aboule pour en faire un passage
étroit entre deux rues. Pour lui. A gauche de la
droite. 5 : Fait un sport avec un T. Cing d’un groupe
de six. 6 : Vilaine tante ou tenta mal. E lui manque
pour étre un homme politique du vingtieme siecle.
7 : La Cité de Paris. C'est limite et parfois c’est la
course avec plusieurs. 8 : Pertes de conscience.

1 2 3 4 5 6 7 8

00 N O U1 A WIN =

Verticalement : 1 : A I'entendre, on pourrait
penser au féminin du 1 horizontal, ce qui est
impossible...c’est tout simplement inutile (trois
mots). 2 : Priva carrément de l'usage de ses
membres. 3 : Virus mais un peu désordonné. Arrive

au bout avec un minus. 4 : Pére d’Andromaque
ayant subi un sort cruel. 5 : Un peu d’envie. Image
que l'on peut mettre au mur. 6 : lls ont franchi un
col. Carte qui a des allures de champion. 7 : Boisson
forte. 8 : Suppressions ?

Solution grille N° 324
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